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Wie gesund ist die ,Essbare Stadt'?

Dr. Ina Saumel
Technische Universitat Berlin
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Die Vision der Essharen Stadt
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Wie gesund ist die Essbare Stadt?

Ernte der Produkte der Essbaren Stadt
r héulig werwendeter Gemdsesrien | Sebmel et 8l 2002
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Wie gesund ist die Essbare Stj@_dr‘?

Gemilse Ernte an
urterschiedlichen Standorten

e

2B Pllanza (Topl vs direkt),
Boden Jokal ve kommerzielle
Garensrde)

| Verkehrsstarken (rot
40000-50000, hellgrin
S000-10000, dunkelgriin < 5000
AutosiTag) oder Babawng

SHurnrl & al. (2012}
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Wie gesund ist die Essbare Stadt?

Obst & Nuss Emte an A
unterschiedlichen
Standorten

zB

Werkehmsstarken (rot
40000-50000, heligrin
5000-10000, dunkelgriln <
5000 AutosiTag) oder
Bebauung

Von Hoffen & Siumel (2014}

Wie gesund ist die Essbare Stadt?

Pifz Emtz an
unterschiedlichen
Standorten

zB

in unterschisdlichen
Halvtaten (Stadtwald, Park,
Giirten, Strafermchiuche,
Friedhot |
Verkehrsstarken oder
Bebauung

Wie gesund st die Esshare Stadt?

Analyse der essbaren Pflarzenkompartiments

* Waschen bzw. Putzen,

+ Trocknen,

« Analyse von Schwermetallen mit Atom absorptionsspektroskopie (AAS)

Multivariate Varianzanalyse
Vergleich mit Supemarktproben;
Vergleich mit Literaturwerten, E U Grerzwerten und WHO Empfehlungen
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Ergebnise & Diskussion

Wie gesund ist Stadtgemuse?
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| Keine signifikanten Unterschiede rwischen Gemisetyp (2.8, Blan-, Frucht
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52% der Stadtgembseproben iber EU Standards fiir Pb in Gemiise
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Wie gesund ist Stadtgemise?
Haher Hiher
imSladgemse  Stadgemuse = Supermarkt im Supermark!
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Ergebnisse & Diskussion

Enffernung zur Sfrafle <10m

j B7% dier Stadigemissproben dber EU Standards
< ; fur P in Gemiss

Entfermung zur Stralbe > 10m

8% aller Nadgamussproben Uber ELU Stendards

furPb in Gemoss

Keine Barmare zwixhen Beof und Stralle

5% dler Stadigemiseproben Gber EL Stendards
fur Pb in Gemiise

Barnere rwischen Beet und Strafle

37% aller Stadigemisaproben Uber EU Standards
fr P in Gemise

Ergebmisss & Diskussion

Wie gesund ist Stadtgemise?
o SOE TR
Pilanzung im Sfadibodan
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g 4% alber Stadige missproben ober EU Standerds
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Plianzung in kommerzielan Garkenerte (Hochbes
ele)

0% aller Stadigemussproben Uber EL Standards
fur P in Gemiss
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Wie gesund ist Stadtobst?

Ergebnisse & Diskussion

Wie gesund ist Stadtobst?
Hiher Haher
im Stadtobst  Stadtobst = Supeamarkt im Supemmarkt
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Wie gesund ist Stadtobst?
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Ergebnisse & Diskussion

Wie gesund ist Stadtobst?
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Barriere rwischen Strafe und Pllanze verhanden? Nein—Ja

1 Ergebnisse & Diskussion
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Schiecht & Sdumel submitted

Ergebnisse & Diskussion

Wie gesund sind Stadtpilze?
B2% aller wild wachsender Stadipitzproben (im
s G| Ml Tiach) ber EU Standards fur Pb in
! Kulturpiizen

£1% aller wild wachsender Stadtpizproben (im
Mittel 2 Sfach) Gber EU Standards fiir Cd in

Kuturpilzen

Proben exponiener kemmerzielier Champignon
Kudturen i.d R. unter EU Standards
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Comty St G Put mew  Stadiwaldpilze weniger befastet, Cd Gehalt bei
Uran hatstats Friedhotspilzen signifikant hoher
Schlecht & Siumel submitted

4 Ergebnisse & Dishussion

Erste Empfehlungen fiir den Aufbau urbaner Garten
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A\ Forschungsbedart

Optimierungspotentiale Gesund und Vielfaltig?
Forschungsbedarf

Gesunde Stadtprodukte

» andere gesundheitsgefahrdande Stoffe

+ Entwicklung von Massnahmen die gesundhefiliche Risiken senken
» Priifung der Effektivitat der Massnahmen

» Strategien fir eine effektive Optimierung der SchutzmaBinahmen

+ Synergiesfiekte zwischen biodiversen Viegetationsstrukturen und deren Filterpotential
nutzen (vgl. Weber, Kowank & Saumel 2014)
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Vielfalt der Okosystemdienstleistungen der ‘Edible Cities'
Richoverfolgen verindert nath
v Bohn & Viljoen [2011)
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Optimierungspotentiale Gesund und Vielfalti?

Farschungshedarf
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4 Durch kann die Ablagerung von
Hochskaberung von enzenen Gérten zu grdfieren Grinsirituren auf Quarbers- und Luftschadsiofien stark redupiers werden
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7. Geerntete Planzen | Ein Grofiteil schachicher StofSe wie

Schwermesalle oder PAX haftet mechanisch an den Oberflachen
S thee nach der Gartenarbelt, arbeiten Sie wenn mdghch mit
Gartenhandschuben
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Optimierungspotentiale Gesund und Vielfltig?
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