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1. Kontext: Globaler Wandel
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1. Kontext: Globaler Wandel

Klimawandel

 2018 - wärmstes Jahr in Deutschland seit Beginn der Wetteraufzeichnungen
 Berlin 2018: Jahresmittel mit 11,1°C und damit um 2,2 Grad wärmer, 360mm Niederschlag; Normal: 

590mm  230mm Defizit = 61% vom langjährigen Mittel
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Foto: Roland Krämer



Seto 2012; Elmqvist 2017

4,2 Mrd. 
Menschen in 

der Stadt 2018

6,3 Mrd.  
Menschen in 

der Stadt 2050
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1. Kontext: Globaler Wandel

CBO 2012, UN 2019
Foto: Neele Larondelle



1. Kontext: Globaler Wandel

 In Deutschland: jede zweite Person älter als 45, jede fünfte Person älter als 66 Jahre
 Anstieg der Personen ab 70 Jahren zwischen 1990 und 2019 von 8 auf 13 Millionen
 In 2050 wird jeder 10te über 80 Jahre sein. 
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2. Urbane grüne Infrastruktur und Ökosystemleistungen
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Grüne Infrastruktur ist ein „strategisch geplantes Netzwerk 
natürlicher und naturnaher Flächen mit unterschiedlichen 
Umweltmerkmalen, das mit Blick auf die Bereitstellung eines 
breiten Spektrums an Ökosystemdienstleistungen angelegt ist 
und bewirtschaftet wird und terrestrische und aquatische 
Ökosysteme sowie andere physische Elemente in Land-
(einschließlich Küsten-) und Meeresgebieten umfasst, wobei sich 
grüne Infrastruktur im terrestrischen Bereich sowohl im urbanen 
als auch im ländlichen Raum befinden kann.“ (Europäische 
Kommission 2013)

2. Urbane grüne Infrastruktur und Ökosystemleistungen

Foto: Nadja Kabisch
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https://ec.europa.eu/environment/nature/ecosystems/docs/green_infrastructures/1_DE_ACT_part1_v4.pdf


Urbane grüne Infrastruktur  
stellt Ökosystemleistungen

bereit, die Heraus-
forderungen von 
Klimawandel und 

Urbanisierung abmildern 
und gleichzeitig Gesundheit 

und Wohlbefinden 
befördern.

2. Urbane grüne Infrastruktur und Ökosystemleistungen

Foto: Nadja Kabisch
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Urbane Vegetation kühlt Umgebungsluft und kann zur Abmilderung 
hoher Lufttemperaturen beitragen.

Kühlungseffekt von Parks gegenüber nicht-grünen Bereichen 
tagsüber ca. 1-5K (Kabisch et al. 2021, Bowler et al. 2010) 

10
Fotos: Dagmar Haase
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Urbane Grünflächen fördern Sport, aktive Bewegung (11% Beitrag zu täglichen 
körperlicher Betätigung, Stewart et al. 2018).

Foto: Nele Larondelle
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Kontakt mit Grün in der Stadt wirkt stressabbauend. 
 Bereits 20 min pro Tag in einer grünen Umgebung korrelieren mit einer 

signifikanten Senkung des Stresshormons Kortisol (Hunter et al. 2019)

Foto: Nele Larondelle
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 Grünflächen ermöglichen Kindern selbständiges kreatives Spielen, Lernen, Experimen-
tieren mit positiven Effekten für motorische Entwicklung (Kabisch et al. 2019). 

Fotos: Nadja Kabisch, Roland Krämer



3. Bedeutung städtischer Parks für die Bereitstellung von 
Ökosystemleistungen unter Hitze und Trockenheit

·  Page 14



• Bevölkerungszahl 2020: 597.500  (2009: 505,000)
• Gesamtfläche: 297.38 km²; Anteil Grünfläche: 17.58% ·  Page 15

Fallstudie Leipzig

3. Bedeutung städtischer Parks für die Bereitstellung von 
Ökosystemleistungen unter Hitze und Trockenheit

Kabisch et al. 2019 in Ecol.Ind.



Friedenspark

Lene-Voigt Park
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Fotos: Nadja Kabisch

3. Bedeutung städtischer Parks für die Bereitstellung von 
Ökosystemleistungen unter Hitze und Trockenheit

Kabisch et al. 2019 in Ecol.Ind.



Fotos: Nadja Kabisch

Lene-Voigt Park im April 2018
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Lene-Voigt Park im April 2018

Foto: Nadja Kabisch
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Lene-Voigt Park in July 2018

Photo: Judith Rakowski
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Lene-Voigt Park in July 2018

Foto: Judith Rakowski
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Friedenspark im April 2018

Foto: Miriam Brenck
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Friedenspark im Juli 2018

Foto: Roland Krämer



Messkampagne in 2018: 
Was ist das Potenzial von urbanen Grünflächen, Sommerhitze 

abzumildern? 
Ist die Kühlungsfunktion unterschiedlich in Parks 

unterschiedlicher Struktur? 

·  Page 23



Fotos: Nadja Kabisch, Roland Krämer 24



T in °C at 12:00 
in 2m height 
26-07-2018

Kühlungsleistung –
Temperaturdifferenz
zwischen Park und 
Straßenraum/
Gebäuderaum bis zu 5°K

25
Kabisch, N., Kraemer, R., Brenck, M. E., Haase, D., Lausch, A., Luttkus, M. L., Müller, T., Remmler, P., von
Döhren, P., Voigtländer, J., Bumberger, J. (resub.) A methodological framework for the assessment of regulating
and recreational ecosystem services in urban parks under heat and drought conditions. Ecosystems and People.

3. Bedeutung städtischer Parks für die Bereitstellung von 
Ökosystemleistungen unter Hitze und Trockenheit



Lene-Voigt Park 
Friedenspark 

Donnerstag, 
19.07.2018

Donnerstag, 
26.07.2018

Temperaturdifferenz zwischen Park mit hohem Bestand alter Bäume und 
jungem Park mit offenen Wiesenbereichen ca. 1°K (Kabisch et al. 2021) 26

3. Bedeutung städtischer Parks für die Bereitstellung von 
Ökosystemleistungen unter Hitze und Trockenheit



Nehmen Parkbesucher die Kühlungsfunktion der 
Grünflächen war?

·  Page 27



·  Seite 28

Fotos: Nadja Kabisch

Kabisch, N., Kraemer, R., (2020) Physical activity patterns in two differently characterised urban parks under conditions of summer heat. 
Environmental Science and Policy, 107, 56-67, 10.1016/j.envsci.2020.02.008

Lene-Voigt-Park und Friedenspark Leipzig

Beobachtungskampagne Juli 2018 Fragebogenkampagne Juli 2019

·  Seite 28

3. Bedeutung städtischer Parks für die Bereitstellung von 
Ökosystemleistungen unter Hitze und Trockenheit

Fotos: Nadja Kabisch



Kabisch, N., Kraemer, R., (2020) Physical activity patterns in two differently characterised urban parks under conditions of summer heat. 
Environmental Science and Policy, 107, 56-67, 10.1016/j.envsci.2020.02.008

Beobachtungskampagne 
Juli 2018 

Aktivitäten werden durch lokale 
Umweltbedingungen (Hitze) und 
Merkmale bestimmt: 
 Kreative Spielorte: Spielplätze 

mit Naturelementen sowie 
natürlichen Flächen im alten 
Park

Orte der Erholung: 
beschattete Wiesenbereiche, 
Bänke im alten Park

 Aktivitätsorte auf den 
Sportflächen

Lene-Voigt-Park

Friedenspark
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Friedenspark Lene-Voigt-Park 

  
 

Observed individuals Friedenspark Lene-Voigt-Park 
 

All 3238 2988 
Children (0-6) 916 558 
School children /teenagers  147 186 
Older people 90 72 
   

     
   

 
 

 
 

   
   

   
     

   
   

      
     
      

  
  

 

    
 

   
    

      
    

   
     

   
 

 
 

 
   

   
   

     
   

   

Activity in full sun 19.78 33.84 
Activity in shade 75.32 50.31 
Activity partly in sun and partly 
in shade 

4.90 15.86 

 

3. Bedeutung städtischer Parks für die Bereitstellung von 
Ökosystemleistungen unter Hitze und Trockenheit

Fotos: Roland Krämer
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Welche Rolle spielt ein Besuch im Park für Ihr 
körperliches oder geistiges Befinden unter Hitze?

Gesundheitsschützendes Potenzial
 Ökosystemleistungen

Gesundheitsförderndes Potenzial 
 Orte der Erholung 

Kabisch, N., Kraemer, R., Masztalerz, O., Hemmerling, J., Püffel, C., Haase, D., 2021. Impact of summer heat on urban park visitation, 
perceived health and ecosystem service appreciation. Urban For. Urban Green. 127058. https://doi.org/10.1016/j.ufug.2021.127058

Lene-Voigt-
Park und 
Friedenspark 
Leipzig

Befragung Juli 
2019 

3. Bedeutung städtischer Parks für die Bereitstellung von 
Ökosystemleistungen unter Hitze und Trockenheit

Fotos: Nadja Kabisch



Gesundheitsexperiment 2019
36 Teilnehmer:innen (55-75 Jahre)

Kabisch, N., Püffel, C., Masztalerz, O., Hemmerling, J., Kraemer, R. (2021) Physiological and psychological effects of visits to different urban green and street
environments in older people: A field experiment in a dense inner-city area. Landscape and Urban Planning, 207.
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3. Bedeutung städtischer Parks für die Bereitstellung von 
Ökosystemleistungen unter Hitze und Trockenheit



 Restoration Outcome Scale (ROS) – Natürlichkeit und subjektiv 
wahrgenommene Erholungseffekte wurden im älteren 
Friedenspark am höchsten bewertet

Kabisch, N., Püffel, C., Masztalerz, O., Hemmerling, J., Kraemer, R. (2021) Physiological and psychological effects of visits to different urban green and street
environments in older people: A field experiment in a dense inner-city area. Landscape and Urban Planning, 207.
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3. Bedeutung städtischer Parks für die Bereitstellung von 
Ökosystemleistungen unter Hitze und Trockenheit



Veränderungen im Blutdruck (systolisch / diastolisch) und Pulsdruck vor/nach dem Sitzen

Kabisch, N., Püffel, C., Masztalerz, O., Hemmerling, J., Kraemer, R. (2021) Physiological and psychological effects of visits to different urban green and street
environments in older people: A field experiment in a dense inner-city area. Landscape and Urban Planning, 207.
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 im Durchschnitt Senkungen des systolischen Blutdrucks und Pulsdrucks im Friedenspark, was auf 
protektive Effekte für die psychische und kardiovaskuläre Gesundheit hindeutet

3. Bedeutung städtischer Parks für die Bereitstellung von 
Ökosystemleistungen unter Hitze und Trockenheit



4. Zusammenfassung
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Klimawandel beeinflusst die grüne Infrastruktur und den Menschen 
 Steigende Anzahl von Extremereignisse mit Hitze- und Dürreperioden, Starkniederschlagsereignissen, Hitzetagen
 Vegetation ist unter Stress, Bereitstellung von Ökosystemleistungen mit Herausforderungen (Trockenheitsschäden), 

aber dennoch gegeben (Kühlung gegenüber Straßenbereich, weiterhin Erholungsfläche)
 Grünflächen müssen weiterhin erhalten und ausgebaut werden

Bedeutung städtischer Parks für Gesundheit und Wohlbefinden unter Hitze und Trockenheit
 Spielorte, Aktivitätsorte, Ruheorte in natürlichen Räumen beeinflusst durch lokale Umweltbedingungen 
 Wahrnehmung als erholsame, restorative Orte auch angezeigt durch gemessene Vitalparameter
 Bei Ausstattung von Grünflächen – Anforderungen unterschiedlicher Nutzergruppen berücksichtigen! (Beschattete 

Bereiche, hochwertige, diverse Spielplatzbereiche, Wasserspielplätze, Bänke mit Arm- und Rückenlehne, sichere 
Wege)

5. Zusammenfassung und Empfehlungen
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3-30-300 Rule (Cecil Konijnendijk van den Bosch with IUCN 2021)

3 Bäume für jedes zu Hause
 mindestens 3 Bäume sichtbar von jeder Wohnung aus
 Studien zeigen, dass schon die Sichtbarkeit von Vegetation/Grün in der Stadt signifikant zum 

mentalen Wohlbefinden beiträgt
 Referenz: Tree policy in Federiksberg (Dänemark) 

30% Baumanteil in jeder Nachbarschaft
 mind. 30% Baumbedeckung oder auch 30% Vegetation in jeder Nachbarschaft (Parks, aber auch 

Gründächer, etc.)
 Studien zeigen, dass ein hoher Baumanteil im Stadtbezirk zu Temperaturabmilderung, 

Lärmmilderung, Luftqualitätsverbesserung, höherer physischer Aktivität und mehr Wohlbefinden 
verbunden ist

 Referenz: Tree cover policies in Barcelona, Bristol, Vancouver, Seattle  

300m max. Distanz zum nächsten Park/zur nächsten Grünfläche
 Grünfläche (mind. 2ha) sollte innerhalb von 300m (10 min fußläufig) Distanz erreichbar sein
 Vor allem nächstgelegene Grünflächen werden zur Erholung, Sport, soziale Interaktion genutzt
 Referenz: WHO Empfehlungen, Natural England, Empfehlungen Berlin

5. Zusammenfassung und Empfehlungen
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