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Stadtnatur unter Stress:

Okosystemleistungen der griinen Infrastruktur
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Agenda

1. Kontext: Globaler Wandel
2. Urbane griine Infrastruktur und Okosystemleistungen

3. Bedeutung stadtischer Parks fur die Bereitstellung von
Okosystemleistungen unter Hitze und Trockenheit

4. Zusammenfassung — Empfehlungen



1. Kontext: Globaler Wandel



1. Kontext: Globaler Wandel

Klimawandel

» 2018 - warmstes Jahr in Deutschland seit Beginn der Wetteraufzeichnungen
» Berlin 2018: Jahresmittel mit 11,1°C und damit um 2,2 Grad warmer, 360mm Niederschlag; Normal:
590mm —> 230mm Defizit = 61% vom langjahrigen Mittel



1. Kontext: Globaler Wandel

4,2 Mrd. W 1 e 0,3 M rd..
Menschen in e PR\ f ¢ Menschen in
der Stadt 2018 der Stadt 2050

Foto: Neele Larondelle



1. Kontext: Globaler Wandel

» In Deutschland: jede zweite Person alter als 45, jede flinfte Person alter als 66 Jahre
» Anstieg der Personen ab 70 Jahren zwischen 1990 und 2019 von 8 auf 13 Millionen
» In 2050 wird jeder 10te tiber 80 Jahre sein.



2. Urbane grine Infrastruktur und Okosystemleistungen



2. Urbane grine Infrastruktur und Okosystemleistungen

Grune Infrastruktur ist ein ,,strategisch geplantes Netzwerk
naturlicher und naturnaher Flachen mit unterschiedlichen
Umweltmerkmalen, das mit Blick auf die Bereitstellung eines
breiten Spektrums an Okosystemdienstleistungen angelegt ist
und bewirtschaftet wird und terrestrische und aquatische
Okosysteme sowie andere physische Elemente in Land-
(einschlielSlich Kisten-) und Meeresgebieten umfasst, wobei sich
grune Infrastruktur im terrestrischen Bereich sowohl im urbanen
als auch im landlichen Raum befinden kann.” (Europaische
Kommission 2013)



https://ec.europa.eu/environment/nature/ecosystems/docs/green_infrastructures/1_DE_ACT_part1_v4.pdf

2. Urbane grine Infrastruktur und Okosystemleistungen

Urbane grine Infrastruktur
stellt Okosystemleistungen
bereit, die Heraus-
forderungen von
Klimawandel und
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B Urbane Vegetation kuhlt Umgebungsluft und kann zur Abmilderung
hoher Lufttemperaturen beitragen.
Kihlungseffekt von Parks gegenliber nicht-griinen Bereichen

tagstiber ca. 1-5K (Kabisch et al. 2021, Bowler et al. 2010)



Urbane Grunflachen fordern Sport, aktive Bewegung (11% Beitrag zu taglichen
korperlicher Betatigung, Stewart et al. 2018).

Foto: Nele Larondelle



Kontakt mit Grin in der Stadt wirkt stressabbauend.
» Bereits 20 min pro Tag in einer griinen Umgebung korrelieren mit einer
signifikanten Senkung des Stresshormons Kortisol (Hunter et al. 2019)
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3. Bedeutung stadtischer Parks fur die Bereitstellung von
Okosystemleistungen unter Hitze und Trockenheit

- Page 14
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Kabisch et al. 2019 in Ecol.Ind.

e Bevdlkerungszahl 2020: 597.500 (2009: 505,000)
e Gesamtflache: 297.38 km?; Anteil Griunflache: 17.58% . Page 15
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Friedenspark
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Messkampagne in 2018:
Was ist das Potenzial von urbanen Grinflachen, Sommerhitze
abzumildern?
Ist die KUihlungsfunktion unterschiedlich in Parks
unterschiedlicher Struktur?

- Page 23
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3. Bedeutung stadtischer Parks fur die Bereitstellung von

Okosystemleistungen unter Hitze und Trockenheit

Kihlungsleistung —
Temperaturdifferenz
zwischen Park und
StralRenraum/

3 TineCat12:00 Gebauderaum bis zu 5°K
in 2m height

26-07-2018

Kabisch, N., Kraemer, R., Brenck, M. E., Haase, D., Lausch, A., Luttkus, M. L., Mdller, T., Remmler, P., von
Déhren, P., Voigtlander, J., Bumberger, J. (resub.) A methodological framework for the assessmént of regulating
and recreational ecosystem services in urban parks under heat and drought conditions. Ecosystems and People.




g 3. Bedeutung stadtischer Parks fiir die Bereitstellung von
Eduityl Okosystemleistungen unter Hitze und Trockenheit

Donnerstag, ' Donnerstag,
19.07.2018 — Lene-Voigt Park | | 26.07.2018

Friedenspark

15
19.07. / 0:00 20.07. / 0:00 21.07. / 0:00 22.07. / 0:00 23.07. / 0:00 24.07. / 0:00 25.07. / 0:00 26.07. / 0:00

Temperaturdifferenz zwischen Park mit hohem Bestand alter Baume und
jungem Park mit offenen Wiesenbereichen ca. 1°K (Kabisch et al. 2021)




| U|tyHEALTH

Nehmen Parkbesucher die Kihlungsfunktion der
Grunflachen war?

GreenE
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squieatH - Okosystemleistungen unter Hitze und Trockenheit

Lene-Voigt-Park und Friedenspark Leipzig

Beobachtungskampagne Juli 2018

3 jame [ Park: cLVP oFP_ | Datum: [ startzeit
Dominante Gerusch- | o Natirlich (Vogel, Wind/Baume, ...)/ a Personen (Rufen, Lachen, ..) / @ Musik / o Verkehr (inkl. Flugzeug) / o Baustelle ,

kulisse im Sektor o Sonstiges: Befragung Grainfla und 2019)
(mehrere méglich):
Blattnummer: Interviewerin:

Kabisch, N., Kraemer, R., (2020) Physical activity patterns in two differently characterised urban parks under conditions of summer heat.
Environmental Science and Policy, 107, 56-67, 10.1016/j.envsci.2020.02.008

Zeit
(auf
ganze 5
Minuten
runden)

Ausstattung

Ve

rhalten

LfNr. | Gruppen- | Geschlecht

groRe:

(bei Kleinkind
gef. schatzen)

davon
spezif. Altersgruppe
(Rest = Erwachsene)

Anzahl | Anzahl
w m

Anzahl
Kkind
(0-6)

Anzahl
Kind
(7-17)

Anzahl
Senioren

Sonne—A
Schatten —B
Bank—1

Wiese -2

spielplatz -3
Sport-/Spielfeld — 4
Tischtennisplatte - 5
Sonstiges:

Liegedecke -1
Kinderwagen -2
Rollstuhl -3

Rad -4
Hmatte -5
Sonnenschirm - 6
Hund -7
Sonstiges: ..

Aktiv

Passiv.

Federball -1
FuBball -2
Volleyball - 3
Tischtennis —4
Frisbee -5
Slackline -6
mit Hund -7
Sonstiges:

Ausruhen/sonnen —1
Lesen—2
Smartphone -3
Spielen (sitzend) -4
Gesprache -5
Telefonieren—6
Picknick -7
Grillen—8
Kaffeetr/Eisessen— 9
Sonstiges:

Park
WP cff

‘nm-n

| Unrzeit | Wochentag

Dominante o Natirich (Vogel, Wind / Baume, )
C isse: | o Verkehr (inkl. Flugzeug) | o Baustelle

o Pessonen (Rufen, Lachen, )i oMusik/

o Basketball

© Sonstiges:

[.Wie hiuig hatten Sie sich fir

uf?

| = tagiich

[ = einma pro Woche

| = éin bis einige Maie im Jahr

o mehrmals |

Woche:

o einige Male im Monat

o {fast)

12:05

B2

4,59

2 Wann kommen

in diesen Park?

wormitiags mitags

nachnitags abends

am Wochenende:

unizr der Woche

3

ie di Park i und wie haufig?

{Mehrfachargaben migich)

- mehrmals. pro

Woche

Kommentare:

einmal pro
Woche

einigs Maleim| - &in bis eini
Manat

Vale im Jahr | (B0

zum Erholen und Ausruhen

um

um Freunde zu treffen

urm it Kind{ezp) im Freien
2u spiclen (o, Spiciplatz)

um den Hund auszufhren

zum Grillen / Picknick

Zum Jogoen

fir gemeinsame komeriche
Aktvitalen (. reoaa,
Frisbes, Fusbal, Tiscrennis)

fur Gesundheitsspart (z.5.
Gymnasti, Yoga, T G

um spazieren za gehen

um in der Naiur zu sein

2ur Mi

Ak Verbindungsweg
{zB. mit Rad, zu Fult)

‘Sonstiges! Anmerkungen:

Sie, um ier her zu

beitragen, dass Sie diesen Park haufiger |
iy nutzen?

- Seite 28



SPONSDRED BY THE

* Federal Ministry | 1 &
2 | of Education ’g B M.
and Research v Vs

3. Bedeutung stadtischer Parks flir die Bereitstellung von
FQUItYHEALTH Okosystemleistungen unter Hitze und Trockenheit

&

Beobachtungskampagne
Juli 2018
Observed individuals Friedenspark Lene-Voigt-Park
Lene-Voigt-Park Al - P Aktivitaten werden durch lokale
E ‘ Children (0-6) 916 558 H H
i School children /teenagers 147 186 Umweltbedlngungen (Hltze) Und
Older peonle 20 72 Merkmale bestimmt:
Activity in full 19.78 33.84 . . . .
Activity in shade 753 5031 => Kreative Spielorte: Spielplatze
Activity partly in sun and partly 4.90 15.86 . .
in shade mit Naturelementen sowie
Friedenspark Lene-Voigt-Park natur“Chen FIaChen |m alten
100 100 p— Park
[ 90
N I | N I - = Orte der Erholung:
70 70 beschattete Wiesenbereiche,
= ) m Sportsfield . .
<o 3 [ i Binke im alten Park
g o0 g 40 o ey
S w0 g 40 Plovground =» Aktivitatsorte auf den
0 30 = Lawn Sportflachen
20 20
10 10 = Bench
, H B , 1 ]
Children School Older Children School Older
0 : children people children people
Ofand Krdmer ™.
Kabisch, N., Kraemer, R., (2020) Physical activity patterns in two differently characterised urban parks under conditions of summer heat. 29

Environmental Science and Policy, 107, 56-67, 10.1016/j.envsci.2020.02.008
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Lene-Voigt- Welche Rolle spielt ein Besuch im Park fur lhr
Park und korperliches oder geistiges Befinden unter Hitze?
F rl e d ens pa r k Ecosystem Example quotations Frequency of related
. . service quotations
Leipzig
Friedenspark  Lene-
Voigt-
. Park
Befragung Juli
"Park provides
20 19 Cooline shade", "In the park 40 15 . . .
? o cooler than 2 Gesundheitsschiitzendes Potenzial
ome
| (Presh air’, —> Okosystemleistungen
Alr Ilmproved air .
o T s} 3
purification condition in the
park”
"Park provides
Noise quietness”, "Here it is - 5
mitigation quiet compared to . 2 .
N - Gesundheitsforderndes Potenzial
"We can recreate and
(i cmeaeemd - Orte der Erholung
. "Being in the park is
Recreation like a break”, "One 20 16
can recover form
daily stress”
A "Here I can do my
Concentration . 3 —
learning
"I meet friends in the
Socializing park”, "Social 2 4
contacts”
Nature "1 appr-lemflte the -
. trees", "I like to be in 11 3
experience \ nature"

N —

Kabisch, N., Kraemer, R., Masztalerz, O., Hemmerling, J., Piiffel, C., Haase, D., 2021. Impact of summer heat on urban park visitation,
perceived health and ecosystem service appreciation. Urban For. Urban Green. 127058. https://doi.org/10.1016/j.ufug.2021.127058
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Gesundheitsexperiment 2019
36 Teilnehmer:innen (55-75 Jahre)

T2:

T3:

T4:

T5:

i

A 4

15 min sitting in:
v

Y

Lene-Voigt-Park (new park)

Ostplatz (street area)

e

Friedenspark (old park)

A 4

Follow-up measurements (at the sites)

A

+

Y

30-min walking in:

v

A 4

Friedenspark (old park)

Ostplatz (street area)

Lene-Voigt-Park (new park)

Follow-up measurements (Van)

Kabisch, N., Puffel, C., Masztalerz, O., Hemmerling, J., Kraemer, R. (2021) Physiological and psychological effects of visits to different urban green and street
environments in older people: A field experiment in a dense inner-city area. Landscape and Urban Planning, 207.

31
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& wo
s iz : ) o . .
1 f = Restoration Outcome Scale after Walking
Restoration Outcome Scale (ROS) 4
Participant ID: Session: /3 T_
Datum: __.___. Zeit (Beginn): : Ort: .
3
Bitte lesen Sie sich die folgt 1 g inander griindlich durch.
Stellen Sie sich dann folgende Frage:
.Wie sehr trifft die Aussage auf meine Erfahrungen zu,
die ich an den besuchten Orten gemacht habe?”
Zur Markierung Ihrer Antwort kreisen Sie die entsprechende Zahl bitte auf der Skala ein.
2
Ubsrhiaucy Ein wenig | Teils / teils Sehr Sehr stark
nicht
1. Ich fiihle mich ruhiger 0 1 2 3 4 .24
11
2. Nachdem ich diesen Ort besucht !
habe fahle ich mich (wieder) 0 1 2 3 )
gestarkt und entspannt.
3. Ich habe jetzt wieder neuen
Enthusiasmus und Energie far 0 1 2 3 4
meine tégliche Routine
4. Meine Konzentration und 0 —_—
Aufmerksamkeit haben deutlich 0 1 2 3 4
Zugenommen. : 3
Friedenspark Lene-Voigt-Park Ostplatz
5. Ich habe die Sorgen des Alltags 0 1 2 3 4
hier vergessen kdnnen
6. Der Besuch dieses Ortes hat meine
Gedanken geordnet und klarer 0 1 2 3 4 . .e . . . .
ek » Restoration Outcome Scale (ROS) — Natirlichkeit und subjektiv

wahrgenommene Erholungseffekte wurden im alteren
Friedenspark am héchsten bewertet

Kabisch, N., Puffel, C., Masztalerz, O., Hemmerling, J., Kraemer, R. (2021) Physiological and psychological effects of visits to different urban green and street 32
environments in older people: A field experiment in a dense inner-city area. Landscape and Urban Planning, 207.
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Veranderungen im Blutdruck (systolisch / diastolisch) und Pulsdruck vor/nach dem Sitzen

. . - (ﬁ

20

— 20 a
10 L 10 T . I -
z |

10 J_

40

50

Change in systolicbp (mmHg)
|
|
Changein diastolicbp (mmHg)
=
Changein pulse pressure (mmHg)
=

60 o 60 60 o
70 ———/ 0 70 \_/

Friedenspark Lene-Voigt-Park Ostplatz Friedenspark Lene-Voigt-Park Ostplatz Friedenspark Lene-Voigt-Park Ostplatz

» im Durchschnitt Senkungen des systolischen Blutdrucks und Pulsdrucks im Friedenspark, was auf
protektive Effekte fir die psychische und kardiovaskulare Gesundheit hindeutet

33

Kabisch, N., Puffel, C., Masztalerz, O., Hemmerling, J., Kraemer, R. (2021) Physiological and psychological effects of visits to different urban green and street
environments in older people: A field experiment in a dense inner-city area. Landscape and Urban Planning, 207.
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5. Zusammenfassung und Empfehlungen

Klimawandel beeinflusst die griine Infrastruktur und den Menschen

» Steigende Anzahl von Extremereignisse mit Hitze- und Diirreperioden, Starkniederschlagsereignissen, Hitzetagen

> Vegetation ist unter Stress, Bereitstellung von Okosystemleistungen mit Herausforderungen (Trockenheitsschiden),
aber dennoch gegeben (Kiihlung gegenliber StralRenbereich, weiterhin Erholungsflache)

» Griinflaichen missen weiterhin erhalten und ausgebaut werden

Bedeutung stadtischer Parks fiir Gesundheit und Wohlbefinden unter Hitze und Trockenheit

v’ Spielorte, Aktivitdtsorte, Ruheorte in natiirlichen Rdumen beeinflusst durch lokale Umweltbedingungen

v' Wahrnehmung als erholsame, restorative Orte auch angezeigt durch gemessene Vitalparameter

v’ Bei Ausstattung von Grinfladchen — Anforderungen unterschiedlicher Nutzergruppen beriicksichtigen! (Beschattete

Bereiche, hochwertige, diverse Spielplatzbereiche, Wasserspielplatze, Banke mit Arm- und Riickenlehne, sichere
Wege)



5. Zusammenfassung und Empfehlungen

3'30'300 RUIE (Cecil Konijnendijk van den Bosch with IUCN 2021)

3 Baume fiir jedes zu Hause

» mindestens 3 Baume sichtbar von jeder Wohnung aus

» Studien zeigen, dass schon die Sichtbarkeit von Vegetation/Griin in der Stadt signifikant zum
mentalen Wohlbefinden beitragt

» Referenz: Tree policy in Federiksberg (Danemark)

30% Baumanteil in jeder Nachbarschaft

» mind. 30% Baumbedeckung oder auch 30% Vegetation in jeder Nachbarschaft (Parks, aber auch
Grindacher, etc.)

» Studien zeigen, dass ein hoher Baumanteil im Stadtbezirk zu Temperaturabmilderung,
Larmmilderung, Luftqualitatsverbesserung, hoherer physischer Aktivitat und mehr Wohlbefinden
verbunden ist

» Referenz: Tree cover policies in Barcelona, Bristol, Vancouver, Seattle

300m max. Distanz zum nachsten Park/zur nachsten Griinflache

» Grinflache (mind. 2ha) sollte innerhalb von 300m (10 min fuRlaufig) Distanz erreichbar sein

» Vor allem nachstgelegene Griinflaichen werden zur Erholung, Sport, soziale Interaktion genutzt
» Referenz: WHO Empfehlungen, Natural England, Empfehlungen Berlin

36
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