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Klimawandel und Gesundheit

Flachenkonkurrenz im urbanen Grun -

Konnen wir uns graue Stadte (noch) leisten?

Notwendige MaRnahmen:

- Klimaschutz, um weiteren
Temperaturanstieg zu
verlangsamen

- Hitzebelastung reduzieren
(grin-blaue Infrastruktur,
stadtische Warmeinseln,
Schutzraume)

Hitzewellen un
GESU nd hEit in der Stadt - Hitze als soziales Problem
Ny A o ’ - (Aufsuchende Hilfen, Win-

. Win-Effekte)
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7 von 9 Planetare Grenzen sind uiberschritten
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Quelle: Richardson et al., ScienceAdvances 9, 2023 (CCBY-NC4.0), deutsche Ubersetzung: Sachverstandigenrat fir Umweltfragen 2023
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,Erdsystemanalyse” —> die
Wissenschaft einer tolerablen
Ko-Evolution von Erde und
menschlichen Gesellschaften

PIK: Sieben von neun planetaren
Grenzen Uberschritten —
Ozeanversauerung im Gefahrenbereich
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Jahrliche mittlere Wachstumsraten des |
globalen Kohlendioxids KLUG
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Kippelemente im Klimasystem der Erde
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Quellen: https://www.science.org/doi/10.1126/science.abn7950; Rahmstorf S.: Is the Atlantic Overturning Circulation Approaching a Tipping Point? https://doi.org/10.5670/0ceanog.2024.501; https://www.youtube.com/watch?v=HX7wAsdSE60
Disapperaing landscapes- The Artic at +2.7° global warming: https://www.science.org/doi/10.1126/science.ads1549
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Temperaturanomalie
Deutschland Jahr

1881 - 2024
Referenzzeitraum 1961 - 1990

Seit 1881 ist die mittlere Temperatur
21 in Deutschland um 2,5°C, in Europa um 2,9°C
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Zunahme von heiRen Tagen in Deutschland

Seit 1881 ist die mittlere Temperatur in Deutschland um 2,5°C angestiegen.

Deutschland Jahr

1951 - 2020

Anomalie der Anzahl der HeiBen Tage E
Refarenzzeitraum 1961 - 1990 =

15 -

10 -

Abweichung [d]

\.jhh -l

1960 1980 2000 2020
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Abbildung 04: Entwicklung der Heilfen Tage in Deutschland mit Tageshdchstwerten = 30
Quelle: DWD, Link: https:/www dwd de/zeitreihen

Daten des Deutschen Wetterdienstes, DWD-Extremwetterkongress 2021

Entwicklung der mittleren jahrlichen Anzahl von HeiRen Tagen mit Héchstwerten
von mindestens 30 Grad Celsius
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Abbildung 05: Mittlere jahrliche Anzahl der Heilen Tage (d h. Tage mit einer Hochsttemperatur von
mindestens 30 °C / Quelle: DWD



Klassifikation der Thermischen Belastung

[ mittel KLUG
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I:I weitgehend unbewohnie Fliche

—— Grenze Planungsraum (PLR)

Hitzebelastung
in Berlin

(Umweltgerechtigkeitsatlas)

Quelle: Umweltgerechtigkeit: Kernindikator Thermische Belastung 2021/2022 (Umweltatlas)
Methodik: https://www.berlin.de/umweltatlas/mensch/umweltgerechtigkeit/2022/methode/
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i TRACKING PROGRESS
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INDICATORS OF MITIGATION ACTIONS AND HEALTH CO-BENEFITS

THE LANCET

The 2025 report of the Lancet Countdown on i:cﬁi
health and climate change: Climate change HEALTH & WELLBEING =
action offers a lifeline v_
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Wairmewende, Energiewende, Mobilitatswende, Landwirtschaftswende sind die

groRen Gesundheitsprojekte im 21. Jahrhundert


https://lancetcountdown.org/2025-report/

Multiple Win-Win-Effekte:

Luftverschmutzung

Saubere Luft durch Decarbonisierung  KLUG

Deutsche Allianz
Klimawandel und Gesundheit

- 1000 7 - 8 Millionen vorzeitige Todesfalle/Jahr weltweit (400.000-

Quellen:

790.000 in Europa, ca. 100.000 in Deutschland - haufigste
umweltbedingte Ursache fir frihzeitigen Tod in der EU)
* 500.000 Todesfalle bei Kindern unter 5 Jahren weltweit

%« Ca. 5 Millionen vermeidbare tibermaRige Todesfille/Jahr
weltweit aufgrund Luftverschmutzung durch die Nutzung
fossiler Brennstoffe

10 * ImJahr 2019 lebten 99 % der Weltbevolkerung an Orten, an denen die

WHO-Luftqualitatsrichtwerte nicht eingehalten wurden.

Excess deaths/(1000 km?)

e Erfolg: Mit der Uberarbeiteten Luftqualitatsrichtlinie der EU wird der
ik Jahresgrenzwert fir den Hauptschadstoff Feinstaub (PM, ;) um mehr
als die Halfte gesenkt. Menschen, die durch Luftverschmutzung
gesundheitliche Schaden erleiden, haben im Falle eines VerstoRes
gegen die EU-Luftqualitatsvorschriften Anspruch auf Entschadigung.

<01

Angelica | Tiotiu et al. 2020: Impact of Air Pollution on Asthma Outcomes warming - DOI: 10.3390/ijerph17176212

Jos Lelieveld, Andy Haines et al. 2023: Air pollution deaths attributable to fossil fuels: observational and modelling study; http://dx.doi.org/10.1136/bmj-2023-077784
https://germany.representation.ec.europa.eu/news/parlament-und-rat-einig-uber-neue-regeln-zur-luftqualitat-2024-02-21_de
https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehz135
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Multiple Win-Win-Effekte:

Gesundheitliche Folgen
durch Luftverschmutzung

Sterblichkeit wegen Atemwegserkrankungen
Marbiditat wegen Alemwegserkrankungen
Lungenkrebs

Lungenentziindung

Alemwegssymptome

Entziindung der Atemwege

Verminderte Lungenfunkiion

Vermindertes Lungenwachsium

Insulinresisteny
p-2-Diabetes

" ! J

e ——

-
Typ-t-Diabetes v .
Knochenstoffwechsel ‘l&i,’a :
. 4
—~—— )
Bluthochdruck P——
Endotheliale Dysfunktion
Erhdhte Blutgerinnung "

Systemische Entziindung
Venenthrombose

Quellen:

Schiaganfall

Neurologische Entwickiung
Mentale Gesundheit
Neurodegenerative Erkrankungen

Sterblichkeit wegen Herz-/Kreislaufkrankheiten

Morbiditat wegen Herz-/Kreisiaufkrankheiten
Myokardinfarks
Herzrhythmussidrungen

Herzinsuffizienz

Hautalterung

Frihgeburt

Verringertes Geburtsgewicht

Verringertes fotales Wachstum
Wachstumsverzigerung in der Gebarmutier
verringerte Spermienqualitat

Priedampsie

,Durch das Ersetzen fossiler Energietrager durch
saubere, erneuerbare Brennstoffe, was
erforderlich ist, um die Ziele des Pariser
Abkommens zum Klimawandel zu erreichen,
konnte die zurechenbare Sterblichkeitsrate in
Europa um 55 % gesenkt werden.”

J. Lievevelt et al. Cardiovascular disease burden from ambient air pollution in
Europe reassessed using novel hazard ratio functions, 2019
European Heart Journal: https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehz135

85% der Treibhausgasemissionen in
Deutschland kommen aus fossilen
Quellen (Umweltbundesamt)

Schnelle Decarbonisierung

e Schiitzt Klima

* Reduziert Luftverschmutzung

* Reduziert Morbiditdt und Mortalitat
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Multiple Win-Win-Effekte:
Mobllltatwende - »aktive Bewegung"

Aktive Bewegung

* Reduziert Risiko, z.B. fir
— kardiovaskularen Erkrankungen,
— Diabetes
— Demenz
— einigen Krebserkrankungen
— Depressionen, Angst, Schlafstorungen
— Adipositas

» Steigert mentale, kognitive, muskulare und
kardiorespiratorische Leistungsfahigkeit

* verbessert den Verlauf von Krankheiten des
Bewegungsapparates, z.B. Riickenschmerzen

* Reduziert Behandlungskosten durch
Bewegungsmangels 2013 in Deutschland ca. 2,16
Mrd. €, (Verdienstausfallen ca. 0,5 Mrd. €) *

KLUG
Deutsche Allianz
Klimawandel und Gesundheit
elle: Pixabay
Mogliche Schadensvermeidung
* in Deutschland entsteht ca. 22% des CO,-

AusstolSes durch Mobilitat

Motorisierter Individualverkehr ist eine der
Hauptquellen fiir Feinstaub. Feinstaub ist dort
hoch, wo viele Menschen leben. Er verkiirzt die
Lebenserwartung in der EU um 2,2 Jahre

Der motorisierte Individualverkehr hat einen
enormen Flachenverbrauch — Zielkonflikt mit
lebenswerten Stadten und Gemeinden

Versiegelte Flachen und stehende Fahrzeuge
verstarken Warmeinseleffekt



Hitze fliihrt zu Ubersterblichkeit
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Geschétzte Anzahl hitze-

assoziierter Sterbefalle pro

Jahr in Deutschland, basie-

rend auf den Temperatur- 19 500

Mortalitats-Zusammenhan- B moderate Hitze [J intensive Hitze
gen in den Zeitraumen

2000-2010 und 2011-2022
(eGrafik 4). Die Unsicher-
heitsbalken zeigen die
95-%-Konfidenzintervalle.
Das Jahr 2022 ist rot her-
vorgehoben. Die schraffier-
te Flache zeigt die Auftei-
lung in ,moderate” und _in-
tensive” Hitze entsprechend
den beiden Temperatur-
schwellenwerten (ERT und 2 500— _
T95). Die Zahlen fir 2023 .
stellen eine vorldufige —_— :
Schatzung dar. ERT,
Exzess-Risiko-Temperatur; 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022
195, 95-%-Perzentil der

Temperaturen

10 000

7 500
2023:

vorlaufig
5 000

hitzeassoziierte Sterbefdlle

Quelle: Hitzeassoziierte Mortalitat im Extremsommer 2022 - Eine Analyse auf Basis taglicher Daten, Dtsch Arztebl Int 2024; 121: 79-85; DOI: 10.3238/arztebl.m2023.0254
Huber, Veronika; Breitner-Busch, Susanne; He, Cheng; Matthies-Wiesler, Franziska; Peters, Annette; Schneider, Alexandra
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Hitzeassoziierte Mortalitat im Extremsommer 2022 x| g
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Geschétzte Anzahl tagli-

cher hitzeassoziierter Ster-

befalle (schwarze durchge-

Zogene Linie, mit grauem
95-%-Konfidenzbereich), ~| — hitzeassoziiert
gemeldete COVID-19-To- - -~ COVID-19 2
desfélle (schwarze gestri-
chelte Linie) und Tagesmit- 1000 L 90
teltemperaturen (rot) in o
Deutschland im Sommer 8
2022. Die Schatzung der = 45 5
hitzeassoziierten Sterbefal- S =
le pro Tag beriicksichtigt < a
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Hochstwert der geschatzten hitzeassoziierten Sterbefalle pro Tag am 20. Juli 2022: 1030 Todesfalle

Quelle: Hitzeassoziierte Mortalitat im Extremsommer 2022 - Eine Analyse auf Basis taglicher Daten, Dtsch Arztebl Int 2024; 121: 79-85; Huber, Veronika; Breitner-Busch, Susanne; He, Cheng; Matthies-
Wiesler, Franziska; Peters, Annette; Schneider, Alexandra: https://www.aerzteblatt.de/archiv/237214/Hitzeassoziierte-Mortalitaet-im-Extremsommer-2022
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Hitze gefahrdet alle, B

Deutsche Allianz

aber wer muss besonders geschutzt werden? <=

Altere Sauglinge und

Menschen Vorerkrankte Schwangere Kleinkinder Sportler:innen

Sozial Menschen mit Menschen mit
isolierte niedrigem bestimmter
Menschen Sozialstatus Medikation

Korperlich schwer und im
Freien Arbeitende



Wie Hitze die Gesundheit
beeintrachtigen kann

Erhohtes Risiko fiir zerebro-
vaskulare Erkrankungen

Verschlechterung der
mentalen Gesundheit
Erhohte Aggressivitat & L
Gewaltbereitschaft Starke Belastung des Herz-
Kreislauf-Systems

_ Verschlimmerung kardio-
Erschwerle Atmung & vas#iularer .Erkrarlkungen
erhhte Atemfrequen: Erhohtes Risiko fr

Erhohte Belastung bei Herinfarkte
Asthma und COPD

Weitere Verschlimmerung Cre

bei erhhter Konzentration Erhohtes Risiko fiir akute &
van Pollen, Ozon & Fein- chronische Nieren-

staub insuffizienz

Erhahte Frilhgeburisraten
wahrend Hitzewellen

Erhthtes Risiko fur erniedrigtes
Geburtsgewicht und Kindstod

£LUG - Deutsche Allianz fiir Klimawandel und Gesuncheit e.V.

Hitzeerkrankungen

KLUG
® E XS | k ko S e Deutsche Allianz

e Hitzeausschlag

* Hitzekrampf

* Hitzekollaps

* Sonnenstich A

* Hitzeerschopfung A

* Hitzschlag A\

Hitze-Erschopfung:

Vorsicht besonders bei Alteren

Cave: Hitzschlag = Notfall

Quellen: https://www.klimawandel-gesundheit.de/hitze-und-ihre-folgen/, https://www.aerzteblatt.de/archiv/209992/Gesundheitsgefahren-bei-Ueberhitzung
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Hitze hat Auswirkungen KLUG |

auf Gesundheit und Produktivitat DeutSneAEN: ot

DAK-G esun d h e itS re pO rt 2024 +  hitps://www.dak.de/presse/bundesthemen/gesundheitsreport/hitze-10-millionen-beschaeftigte-im-job-stark-belastet-_66750

»,Uber zwei Drittel der Erwerbstitigen sehen ihre Leistungsfihigkeit durch Extremtemperaturen
eingeschrankt.

« Fast ein Funftel aller Beschaftigten hat hitzebedingte Gesundheitsprobleme.

« Besonders betroffen sind Pflegekrafte sowie Beschaftigte im Baugewerbe und Handwerk.”

Gefahrdung der Regelversorgung! |IW-Studie: Gesundheitswesen hat 2024 mit 46.138 rechnerisch
nicht besetzbaren Stellen die grof3te Fachkraftellcke



Aktionsbundnis Hitzeschutz Berlin
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Arztexammer Berln ity it DERCN e
R Bei hitzebedingten @ Vernetzung
; heitsgefah " a : 2
Gesyncheltsgeraied gD a - Multiprofessioneller Austausch in
@ 3 Workshops, Koordination im Kernteam
i : : ¢
& @ MalRnahmen in den Berliner Bezirken
: i A : A 5
bt e N Dfutsgher Wetterdieny ' - Ausweisung kithler Raume
|6st Hitzewarnung aus ; > Nachbarschaftshilfe im Kiez
-k § - Bezirkliche Hitzeaktionspldne
- 2 i - £ | @ Offentlichkeitskampagne
Stationarer Ambulanter .
Bereich Bereich : Seri bleibt
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Katastrophen- Offentlicher
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Aktionsbindnis Hitzeschutz Berlin
KLUG

" gienst® Deutsche Allianz

™ Musterhitzeschutzplane
I mﬁ"“;x“‘“ﬁw erstellt und veroffentlicht fur:
"~ wwwﬂm‘i““’wwmw * Krankenhaduser
TR et * ambulante Praxen
%““z“ﬁ“ o * stationdre Pflege
— AT e * ambulante Pflege
"“i;“““ M% “ * Bezirksamter
| e * Einrichtungen zur med. Versorgung von
e Mww“@:ﬁ"‘” obdach- und wohnungslosen Menschen
| e * Apotheken
e * Rettungsdienst
* QOrganisierten Sport

e www.hitze.info
www.hitzeschutz-berlin.de



http://www.hitze.info/
http://www.hitzeschutz-berlin.de/
http://www.hitzeschutz-berlin.de/
http://www.hitzeschutz-berlin.de/
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Heat-health action plans - Hitzeaktionsplane

Langfristige
Entwicklung
und Planung

Spezielle
MaBnahmen
wahrend
akuter

Hitzeperioden/

Hitzewellen

Quelle: Blattner B, Grewe A et al. (2021)

Monitoring
& Evaluation

KLUG

Deutsche Allianz
Klimawandel und Gesundheit

Hitzeseite des BMG

" HITZE

SERVICE

Stand 8.11.2025 Hitzeaktionsplane in
« 34 Kommunen
« 8 Landkreise
« 5 Bundeslander

Hitzeaktionsplane in europaischen Landern:
Belgien, England, Frankreich, Italien, Luxemburg,
Niederlande, Nord-Mazedonien, Osterreich,
Portugal, Spanien



* Bundesministerium
B | fir Umwelt, Naturschutz,

Bau und Reaktorsicherheit

Handlungsempfehlungen

fiir die Erstellung von Hitzeaktionsplinen
zum Schutz der menschlichen Gesundheit

Hitzeaktionsplan

8
Kernelemente

Vorbereitung
der
Gesundheits-
und

Sozialsysteme

Besondere
Beachtung
von Risiko-

gruppen

KLUG

Deutsche Allianz
Klimawandel und Gesundheit

Nutzung

eines
Hitzewarn-
systems

Information
und
Kommuni-
kation

Reduzierung
von Hitze in
Innen-
raumen



Beim Hitzeschutz von Frankreich lernen
KLUG

Deutsche Allianz
Klimawandel und Gesundheit

Fokus der franzosischen
Hitzeaktionsplanung: v. a.
<~ Gesundheitskompetenz und Solidaritat

/ (Hitze als soziales Problem)
Fokus Frankreich:

Hitze als soziales Problem

Anpassungskapazitat

uln
bilitat

Sensibilitat

-

Fokus der deutschen

Hitzeaktionsplanung: v. a. FOkUS DEUtSChIand.'

Reduzierung des urbanen

Hitzeinseleffekts und der Reduktion Wdrmeinseleffekt und
Hitzeexposition im Hitzeexposition im offentlichen Raum

offentlichen Raum

Quelle: Moritz Ochsmann - Hitzeaktionsplane in der kommunalen Praxis



B N
Beim Hitzeschutz von Frankreich lernen ,
Ignoranz und Isolation abbauen (Hitze als Gefahr erkennen) KLUG |

hoher 6ffentlicher Druck und klarer politischer
Wille (nach Hitzewelle 2003)

gesetzliche Verpflichtung zur kommunalen
Hitzeaktionsplanung

Gesundheitlicher Hitzeschutz als
Querschnittsaufgabe

Breite Offentlichkeitskampagnen

Lernendes System

Hitze als soziales Problem verstehen

Alle Altersgruppen einbeziehen

soziale Netzwerke aufbauen und soziale
Isolation verhindern, mit Bereich soziale Arbeit
und psychosoziale Beratung vernetzten

Teams mit Unterstlitzung durch soziale Arbeit
(Anruf-, Besuchsdienste)

Deutsche Allianz
Klimawandel und Gesundheit

Herausforderung fiir Stadtplanung und
Architektur:

e Bauliche soziale Infrastruktur mitdenken
(Begegnungsstatten,
Nachbarschaftstreffpunkte)

e Stadtplanung, die Nachbarschaften
fordert als Grundvoraussetzung fir
dezentrale resiliente Hilfesysteme

* Gemeinschaftliche Schutzraume (ev.
Hitze- und Kalteschutz verbinden)

e Grin-blaue MalBnahmen sozial-gerecht
und nachbarschaftsdienlich gestalten



realitatsnahe Simulationstibung in zwei Pariser

2023: Szenarlo Stadtvierteln UG

H Itze d Om Mobilisierung der Einwohner und lokalen Akteure imawancel ud Gosunhet
Anwohner

stadtische Behorden

Pariser Polizeizentrale

Pariser Feuerwehr

Lokale Partner aus Gesundheits- und Sozialwesen
akkreditierte Zivilschutzverbande

Verwalter 6ffentlicher Einrichtungen

Kindergarten, Grund- und Sekundarschulen
Betreiber von 6ffentlichen Verkehrsmitteln, Energie-,
N Telekommunikations- und stadtischen

\_, Kuhlungsnetzen

\ . . Schutzkonzepte gegen den , Hitzedom*
S(CE )s - nationale Strategie erforderlich
O@& C \@% Gemeinsame Pressemitteilung von
ARZTY Bundesarztekammer und KLUG



https://www.paris.fr/pages/paris-50-c-un-exercice-grandeur-nature-pour-se-preparer-aux-chaleurs-extremes-24322

Hitzeaktionstag 04. Juni 2025 .
Seien Sie mit dabei! Hitzeaktionstag Iﬂ
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Save the Date

1.

2.

Hitzeaktionstag
4. Juni 2025

Politische Forderungen zum KLUG

Deutsche Allianz

Hitzeaktionstag 2025

Hitzeschutz vor Ort muss als Aufgabe verbindlich gemacht und ausreichend
durch Bund und Lander finanziell und personell unterstiitzt werden.
Gesundheits-, Pflege- und Sozialwesen miissen bei der Entwicklung und
Umsetzung der Hitzeschutzstrategien eingebunden werden.

Der Hitzeschutzplan fiir Gesundheit des Bundesministeriums fir Gesundheit
muss sektorenubergreifend weiterentwickelt und umgesetzt werden.

Hitze muss als zentrale Herausforderung im Bevodlkerungs- und
Katastrophenschutz integriert werden.

Ein umfassendes Klimaschutzsofortprogramm zur Einhaltung der gesetzlich
verankerten Klimaschutzziele muss vorgelegt werden.

hitzeaktionstag.de



https://hitzeaktionstag.de/wp-content/uploads/2025/03/Politische-Forderungen_Hitzeaktionstag_2025-1.pdf
https://hitzeaktionstag.de/wp-content/uploads/2025/03/Politische-Forderungen_Hitzeaktionstag_2025-1.pdf

CPHP

Centre for
Planetary Health
Policy

PLANETARY

HEALTH
ACADEMY

KLUG

Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit e.V.
als Dachorganisation

Hauptamtliches Team

Netzwerk
KLUG Team o I
aus Mitgliedern, Mitglieds- und
Hauptamtliches Team mit Geschaftsstelle und Partnerorganisationen
Projektarbeit (z.B. zu Hitze oder transformativer
Bildung) KLUG vernetzt Uber 50 Mitgliedsorganisationen und
arbeitet mit Haupt-, Ehrenamt und zahlreichen
CPHP weiteren Akteur:innen aus Forschung, Politik, Umwelt

und Gesundheit zusammen.

Centre for Planetary Health Policy: Denkfabrik
far Policy-Forschung und wissenschaftliche  [@]yri[=]

Politikberatung K — Ehrenamtlich Engagierte
e
| =l KLUG Aktive
KliMeG Ehrenamtlich Aktive mit Arbeitsgruppen zu
Kompetenzzentrum fur klimaresiliente Medizin verschiedenen Themenfeldern (z.B. Padiatrie,

und Gesundheitseinrichtungen: Beratung, Saubere Luft, Divestment)

Workshops und Online-Materialien O E-I_-
O] Health for Future

Planeta ry Health Academy Aktionsforum mit tber 60 Ortsgruppen in
Deutschland, Osterreich und der Schweiz:

Bildungsformate zum Wissenserwerb und der
Befahigung zum transformativen Handeln

oo

=

KLUG

Deutsche Allianz
Klimawandel und Gesundheit

Schwerpunkte:

« Bildung

« Klimafolgen-
anpassung

« Hitze

« Ernahrung

« Mentale
Gesundheit

e Saubere Luft

* Co-Benefits

 Pravention,
Gesundheits-
vorsorge

« Beratung
Kommunen
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