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• Umweltbedingungen die menschliche Gesundheit und 
Wohlbefinden einschränken und natürliche Ressourcen 
belasten

• Fortschreitende Urbanisierung und Verdichtung reduziert 
Grünfläche pro Kopf 

• Steigende Kosten für Unterhalt städtischen Grüns, für 
Gesundheit und Lebensmittel

• Umweltungerechtigkeit, Exklusion von Teilen der 
Bevölkerung

Stadtleben: zu grau, zu ungesund, zu teuer, zu ungerecht…



ina.saeumel@hu-berlin.de - BMLEH,  15. Fachsymposium Stadtgrün,  12. & 13.11. 2025 in Berlin 3

Zentrale Strategie nachhaltiger Stadtplanung: Nachverdichtung
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Nachverdichtung versus Entwicklung urbaner Grün- und Blaustrukturen
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Nachverdichtung versus Entwicklung urbaner Grün- und Blaustrukturen

Flächenkonkurrenz begegnen?
• Qualitative Aufwertung bestehender Freiflächen
• Selbst gestalten: maßgeschneidert an Bedürfnissen durch 

Co-creation als neues Planungscredo
• Flexible und modulare Nutzungen
• Multifunktionalität (gesund, biodiverse, klimawirksam, 

essbar…)

Edible Cities Network
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Natur basierte Lösungen (Nature based solutions, NBS) für die Stadt

• Kosteneffektive Lösungen inspiriert und getragen durch 
die Natur erbringen zahlreiche Ökosystemleistungen 
(European Commission)

• Transdisziplinäre Forschung zu Design und 
Implementierung 

• Integrativer, systemischer Ansatz

6
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Beispiele für Natur basierte Lösungen und ihre Ökosystemleistungen

7

(c) Catalano 2017

TEEB Berichte (u.a. Stadtbericht)
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Natur basierte Lösungen zusammen Neudenken!

• stark gefördert: traditionelle NBS

• traditionelle NBS waren nicht in der Lage sozialen 
Zusammenhalt signifikant zu stärken

• Kluft zwischen traditionellen NBS und Stadtbewohnern 
überwinden
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„Essbare Stadt Lösungen“ EDIBLE CITY SOLUTIONS

• vertiefen die soziale Dimension der NBS

• sind sozial integrativ, laden Bürgerinnen und Bürger ein, 
die nachhaltige Entwicklung ihrer Gesellschaft 
mitzugestalten und die städtische Umwelt proaktiv zu 
ihren Gunsten zu verändern und damit einen 
Paradigmenwechsel des städtischen Lebensstils 
einzuleiten.

• Nachhaltig produktive & biodiversitätsfreundliche 
Stadtlandschaften: ein strategischer Schritt zur 
Entwicklung zukunftsfähiger und gesunder Städte 

9Edible Cities Network

Säumel et al. 2019 (doi: 3390/su11040972); Scharf et al. 2019 (doi: 3390/su11040966); Säumel 
et al. 2022 (10.3389/fsufs.2022.909899); Kipp & Säumel 2024 (Doi: 10.14512/OEW390236 ).

https://doi.org/10.3390/su11040972
https://doi.org/10.3390/su11040966
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„Essbare Stadt Lösungen“ EDIBLE CITY SOLUTIONS

10

breite Palette verschiedener Formen 
städtischer Nahrungsmittelproduktion

kombiniert mit nachhaltigen 
Kreislaufsystemen für Wasser, 
Nährstoffe, Energie und Abfall

innovative Prinzipien des 
ökologischen Designs, 
geschlossene Stoff- 
und Energieströme

Bereitstellung von 
Ökosystemleistungen wie 
Kühlung, Luft- und 
Wasserreinigung, 
Habitatdiensten oder 
Erholungseffekten 
plus 
Beiträge zur 
Ernährungssicherheit, 
Armutsbekämpfung und 
Ungleichheit in städtischen 
Gebieten dienen. 

Edible Cities Network
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WELTWEIT ERFOLGREICHE ECS INITIATIVEN

• emanzipatives bürgerschaftliches Engagement 
und erfolgreiche integrative Stadterneuerung

• direkte und dauerhafte Einbeziehung der Bürger 
und Bürgerinnen in soziale Prozesse von 
Mitgestaltung, Ko-Implementierung und 
langfristigen Mitverwaltung sich entwickelnder 
essbaren Grüns

• Schaffung neuer grüner Unternehmungen und 
Wertschöpfungsketten, die Arbeitsplätze und 
lokales Wirtschaftswachstum besonders in 
benachteiligten Stadtteilen fördern

La Habana, Cuba
11
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Wachsendes Netzwerk “Essbarer Städte“
Rotterdam (NL), Oslo (NO), Havana (CU), 
Andernach & Berlin (DE), Montevideo 
(UY), Sant de Feliu de Llobregat (ES), 
Letchworth (UK), Carthage (TN), Sempeter 
pri Gorici (SI), Ljubliana (SI), Lomé (TG), 
Guanzhou (CN), Nice (FR), Paris (FR)…

https://ediblecitiesnetwork.com
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Co-created City Teams: Communities of Knowledge & Practice

• Planung & Umsetzung mit      
Multi-Stakeholder- & 
transdisziplinären Ansatz

• Zusammen wachsen: 

    Ein Mannschaftsspiel 

City Team Berlin

City Team Lomé

City Team Carthage
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Co-creation in Reallaboren & von Masterplänen

14
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Augenöffner für nachhaltige Geschäftsideen:
Marktplatz & Unternehmensberatung gegen Fragilität und Selbstausbeutung

15Säumel et al. Minor revisions Business Strategy and the
Environment

• interaktive Plattform für den Austausch und als Schaufenster für ECS

• ediblecitiesnetwork.com

Mayor et al. 2021 (doi: 10.3390/su13137413); Plassnig et al. 2022 (doi: 10.3389/frsc.2022.1032836); Kipp & Säumel 2024 (Doi: 
10.14512/OEW390236 );.Säumel et al. 2025 Minor Revisions in Business Strategy and the Environment

https://doi.org/10.3390/su13137413?urlappend=%3Futm_source%3Dresearchgate.net%26medium%3Darticle
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„Politics of Co-creation“ 
• Fragen der Macht in Ko-Kreationsprozessen 

• wie man diejenigen einbezieht, die als 
"stimmlos" gelten 

• Dealing Power-Asymmetrien 
(Einflussnahmegemeinschaften) 

• Gegenseitige Anerkennung: Lernen und 
zusammen Wachsen

• Situatives Management für reibungslose 
Zusammenarbeit

Franzikskakis et al. 2025

Transdisciplinarity

Scientific 
Guidance?

vs We all are
experts!

Innovation 
Action

Multiple & 
dynamic

Stakeholder 
Landscapes

Driver vs
Preventer

16

Edible Cities Network

Wilk et al. 2021 (doi: 10.1108/978-1-
80043-636-720211012); Franzikskakis
et al. 2025(doi: 10.1186/s42854-025-
00075-9); Olbertz et al. 2025 (doi: 
10.4324/9781003474869‐8); Säumel et 
al. 2025 Minor Revisions in npj
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Den schlafenden Riesen des urbanen Grüns wachrütteln…
Gesundheitsrelevante Ökosystemleistung des Wohnumfeldgrüns in Krisenzeiten

Mohr-Stockinger et al. doi: 10.3389/fpubh.2023.1175605
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Gesundheitsförderndes Wohnumfeldgrün

18

Säumel & Butenschön 2018 HealthyLiving. In Nachhaltige 
Gesundheit in Stadt und Region Bd.1: Hg.: Fehr, Hornberg

Wohnumfeldgrün: 
Grün der engeren Umgebung der 
Wohngebäude im Zusammenhang mit dem Bau 
der jeweiligen Siedlung angelegt 
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Gesundheitsförderndes Wohnumfeldgrün

19

31.6 million m2 43.6 million m2

Mohr-Stockinger et al. doi: 10.3389/fpubh.2023.1175605
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Gesundheitsförderndes Wohnumfeldgrün

20

Mohr-Stockinger et al. doi: 10.3389/fpubh.2023.1175605
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Gesundheitsförderndes Wohnumfeldgrün

21

Rasen, Wiesen, Wildnis

Gebäudebegrünung

Gehölze Wasser

Gärten
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Status Quo Gesundheitsrelevante Ökosystemleistungen: Ruhe, frische Luft, Natur & Pollenflug

Battisti et al. 2019 (doi: 10.3390/su11061815)

Lebensraum
für Flora & Fauna

Kühlung
StressreduktionSpielen

Entdecken

Staubfänger
Filterwirkung

Regenwasser
Management Wäscheplatz

Mietergärten

Ausblick
Ankommen

Begegnung

AbstandBewegen
Verweilen

keine gemeinsame Pflanzennutzungsmode ++++ Arten mit mittlerer bis hoher Luftfilterkapazität ++++ 1/3-2/3 
Arten mit hohem allergenen Potenzial ++++ Gängig: Fahrradständer, Bänke, Leuchten und Spielplätze ++++ Selten: 
Bioswales, fassadengebundene Begrünung, Atrien, Springbrunnen oder Teiche

https://doi.org/10.3390/su11061815
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• Teiche, Regengärten, Mulden-Rigolen 
Systeme, Baumrigolen, Fasadengrün, 
grüne Dächer…

• Technische Infrastruktur (sogenannte 
Natur basierte Lösungen)

Klimaregulierende Ökosystemleistungen im Wohnumfeldgrün
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Nur grün oder biodiverse Städte?

• Biodiversität ermöglicht Ökosystemleistungen!
• Biodiversität macht glücklich! (z.B. Fuller et al. 2007 )

• Biodiversität macht gesund! (z.B. Weber et al. 2014a)

• Biodiversität fördern wo Menschen leben und 
arbeiten! (z.B. Miller & Hobbs 2002)

• Biodiversität ist attraktiv! (z.B. Weber et al. 2008, 2014b)
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Wohlfühloasen oder Abstandsgrün? Nutzung und Wahrnehmung der Bewohner

Säumel et al. 2021 (doi:10.1016/j.ufug.2020.126949)

Highlights

• Wohnumfeldgrün sehr geschätzt
• Die Bewohner besuchen die Parks max. 1x pro 

Woche, profitieren täglich von Wohnumfeldgrün.
• Passive Nutzung (Sonne und frische Luft 

genießen) überwiegt gegenüber aktiver Nutzung 
(Nachbarn treffen, Sport treiben).

• Die Befragten haben unterschiedliche Sichtweisen
auf ihre Stadt.

• Die Bewohner sind dem Ort sehr verbunden, aber 
weniger ihren Nachbarn

https://doi.org/10.1016/j.ufug.2020.126949
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Schmid & Säumel 2021 (doi: 10.1016/j.ufug.2020.126949

Highlights

• Blick aus dem Fenster auf Grünflächen in der 
Wohnung von großer Bedeutung v.a. während 
Lockdowns.

• Fensterperspektiven signifikant unterschiedlich
zu Bodenperspektiven, Zusammensetzung 
sichtbaren Elemente variert je nach Gebäudetyp 

• Vegetation und Strukturelemente zur Erholung 
positiv wahrgenommen werden.

Ausblicke und Einsichten: Wohnumfeldgrün in mehrstöckigen Wohnsiedlungen in Berlin

https://doi.org/10.1016/j.ufug.2020.126949
https://doi.org/10.1016/j.ufug.2020.126949
https://doi.org/10.1016/j.ufug.2020.126949
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Säumel & Sanft (2022) 10.1016/j.ufug.2022.127622

Nach 6 Monaten Pandemie (Sommer 2020)

• Wohnumfeldgrün: Refugium während 
Corona

• Anwohner besuchen Parks viel öfter als 
vor der Krise

• Krise fördert Aneignung von 
Wohnumfeldgrün (Nachbarn treffen, 
Sport treiben).

• Kritiken und Vorschläge der Anwohner 
verändern sich hin zu mehr aktiven 
Nutzungsansprüchen

Sieh das Gute liegt so nah...
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Entscheidungsmatrix: 
z.B. gebäudegebundene Begrünung in dicht 
bebaute Gebiete der Gründerzeit versus 
flächenintensive Maßnahmen in der 
großzügigen Begrünung von 
Reihenhaussiedlungen der 1920er bis 1970er 
Jahre und von Großwohnsiedlungen der 
1970er bis 1980er Jahre
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horticulture

human medicine

nutrition sciences

social sciences

ecology
urban planning

psychology

landscape architecture

Macht Biodiversität auch gesund?

TEAM & PARTNER
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Implementierung
von 40+ 
Gemeinschafts-
gärten 
in Deutschland

Entwicklung 
von Leitfäden für 
Wohnungswirtschaft, 
Kommunen, Initiativen

Erforschung der 
Biodiversitätseffekte 
auf die Gesundheit 
von Erwachsenen

ZIELE
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DIE GANZE VIELFALT 
LOKALER SETTINGS

Mittelalterlicher Hof einer Pferdemetzgerei
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Minimalistischer Lebensstyle in tiny houses der 2020er

Denkmalgeschützter 
Kirchhof

Implementierung
von 40+ 
Gemeinschafts-
gärten 
in Deutschland
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CO-CREATION
Fehrle Gärten LBG
Schwäbisch Gmünd
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Gesobau,
Berlin

Stadtsiedlung,  
Heilbronn

UMSETZUNG
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KOMMUNIKATION, DISSIMINATION 
& LOBBY ARBEIT

Entwicklung 
von Leitfäden für 
Wohnungswirtschaft, 
Kommunen, Initiativen
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Next Lunch Talk:
Agroecology in Season: 
Local Knowledge and Christmas 
Traditions Across European 
Landscapes
16. December 2025, 1‐2pm, Online

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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