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Transformations of

Human-Environment Systems

,Essbare Stadte”
Netzwerk schaffen,
Biodiversitat fordern &
Gesundheit starken

Ina Saumel, AG Multifunktionale Landschaften,
Humboldt Universitat zu Berlin
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Stadtleben: zu grau, zu ungesund, zu teuer, zu ungerecht...

 Umweltbedingungen die menschliche Gesundheit und
Wohlbefinden einschranken und naturliche Ressourcen
belasten

* Fortschreitende Urbanisierung und Verdichtung reduziert
Grunflache pro Kopf

* Steigende Kosten fur Unterhalt stadtischen Grins, fir
Gesundheit und Lebensmittel

 Umweltungerechtigkeit, Exklusion von Teilen der
Bevolkerung
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Zentrale Strategie nachhaltiger Stadtplanung: Nachverdichtung

STUTTGARTER
st N . DE NACHRICHTEN

rbb|24 FERNSEHEN MEDIATHEK

Stuttgart (Mi) 13°C

AKTUELL POLITIK WIRTSCHAFT KULTUR SPORT PANORAMA PENDLERAT

l;‘talizeisuchtdiebiebe ’,ES Wird in den Vorgérten
gebaut” =

Berlins groRte Mieterorganisation mit iiber
160.000 Mitgliedern

Mieterberatung in allen Bezirken,
Schriftverkehr mit Vermietern,
Mietrechtsschutz fiir Gerichtsverfahren,
Informationen zum Mietrecht und zur
Wohnungspolitik

Die Mehrheit der Mens
Fasanenhof lehnt die
Nachverdichtung ab.

Fasanenhof - Funf Geno Die starke Interessenvertretung der Mieter
. \)

wollen am Ehrlichweg b Senat plant 37 neue Hochh&user

Die Schattenseiten des Wohnungsbaus

25.06.15] 16:26 Unhr

S Magazin / Online / MieterMagazin 9/16 / Bitte mehr Auge
einer Planungswerkstat

Bevolkerung ihre Wiinsc Bitte mehr AugenmaR!
Bedenken einbringen. D

ist eine Biirgerempfehlu Zur Bekimpfung der Wohnungsnot setzt Berlin neben groBen Neubaugebieten am Ein Gespenst geht um in Berlin: Das Gespenst der "Nachverdichtung". 30.000 neue
A Benner und Hans-Peter ! Stadtrand auch auf eine Nachverdichtung der bestehenden Stadt. Doch weder der Wohnungen sollen qebaut werden, sie werden drinqend qebraucht. Der Senat will jetzt
an dieser mitoewirkt. Senat noch die Bezirke haben dafiir einen Plan. Die nicht vorhandene Stadtplanung Hochhduser in Innenhdfe anderer Hochhduser bauen, vor allem zwischen Ostbahnhof und

und die laxen Bauvorschriften lassen enge Hinterhofbebauungen zu, die nichtnurdie  volkspark Friedrichshain. Der Widerstand wichst. Von André Kartschall und Philipp Biichner.
Lebensqualitit der Nachbarn einschrinken, sondern auch den Bewohnern der neuen

Jen Héauser keine erquicklichen Wohnverhaitnisse bieten. So entstehen allerorten wieder
jazin Hinterhofwohnanlagen wie im 19. Jahrhundert, wiahrend objektiv viel besser
geeignete Verdichtungsmdoglichkeiten ungenutzt bleiben.
gazin Berlin wachst seit einigen Jahren rasant. Nach
aktueller Prognose wird die Einwohnerzahl bis
zum Jahr 2030 um 220.000 auf 3,8 Millionen
steigen. Bleibt die Zahl der Geflichteten
anhaltend hoch, kénnte Berlin sogar noch vor
2030 die Vier-Millionen-Grenze Uberschreiten.
Der Zuwachs an Finwnhnern Arheitanldtzen und
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Nachverdichtung versus Entwicklung urbaner Griin- und Blaustrukturen

BERLINER

. Abendblatt

BERLIN-NEWS =~ THEMEN & AKTIONEN » = VERSICHERUNGS-FINDER =~ WOHNEN IN BERLIN  LES

DER TAGESSPIEGEL N

Bitte Suchbegriff eingeben

e~ e e e e e e e e e

AGENDA = NSA-SKANDAL = RECHTSEXTREMISMUS @ GESCHICHTE @ UMWELT = POLITISCHE LITERATUR

Home / Mein Berlin / Friedrichshain-Kreuzberg / Krach um griine Insein

hof
,rg .a.. f + Politk » Berlin wird nachverdichtet

Krach um grine Inseln

—

A T

Stédtebau Berlin / Reaktion auf Wohnungmangel 26.07.2014 14:36 Uhr

Griner wird’s nicht. ..

. sondern grauer! Berlin braucht Wohnraum — und baut, wo es einfach ist: in Hinterhdfen und auf
Siedlungswiesen. Nachverdichtung heit der neue Trend. Einfach daran ist auch, dass Protest

\ugenmaB! immer nur von Nachbarn kommt, also von wenigen. voN THOMAS LOY
ardichtun
ng der Wohr
h auf eine N:
e Bezirke hal
Bauvorschrif
t der Nachbz
erquicklicher

=
B

B
n
>

dichtungsmd

Nachverdichtung: Wohnungsbaugesellschaft Berlin-Mitte dndert Neubaupline.

Das Thema Nachverdichtung halt viele Mieter im Friedrichshainer Westen seit Monaten in Atem. Der Grund: Die

7

/
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Nachverdichtung versus Entwicklung urbaner Griin- und Blaustrukturen

% Abendblatt « Fldchenkonkurrenz begegnen?

e e e o = * Qualitative Aufwertung bestehender Freiflachen

» Selbst gestalten: maligeschneidert an Bedurfnissen durch
Co-creation als neues Planungscredo

* Flexible und modulare Nutzungen

* Multifunktionalitdt (gesund, biodiverse, klimawirksam,
essbar...)

5= M
OG5
» s [T

EDI

Gesunde & biodiverse Esshare Stadte

Strategie und Planungsinstrument fir

gesundheitsférderndes Wohnumfeldgrin Ed ib I e Cities N EtWO rk

in der Stadt der Zukunft

Nachverdichtung: Wohnungsbaugesellschaft Berlin-Mitte dndert Neubaupline.

Das Thema Nachverdichtung halt viele Mieter im Friedrichshainer Westen seit Monaten in Atem. Der Grund: Die ‘ S ,

and Space

% Federal Ministry
of Research, Technology
STIFTERVERBAND
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Natur basierte Losungen (Nature based solutions, NBS) fiir die Stadt

» Kosteneffektive Losungen inspiriert und getragen durch
die Natur erbringen zahlreiche Okosystemleistungen
(European Commission)

* Transdisziplindre Forschung zu Design und
Implementierung

* Integrativer, systemischer Ansatz

= \nfrastructure
ific
ettt

Sdence of the Total Environment 579 (2017) 1215-1227

Contents lists available at ScienceDirect

Science of the Total Environment

journal homepage: www.elsevier.com/locate/scitotenv

The science, policy and practice of nature-based solutions: @ Croseark
An interdisciplinary perspective

Carsten Nesshover ***, Timo Assmuth ¢, Katherine N. Irvine /, Graciela M. Rusch ", Kerry A. Waylen ',
Ben Delbaere’, Dagmar Haase ¥, Lawrence Jones-Walters', Hans Keune ™, Eszter Kovacs ", Kinga Krauze P,
Mart Kiilvik 9, Freddy Rey", Jiska van Dijk ", Odd Inge Vistad |, Mark E. Wilkinson &, Heidi Wittmer °
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The Economi¢s of
Ecosystems and Biodiversity
in National andinternational

Policy Making

ECOSYSTEMS
& H A
WELL-BEING
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IN DER STADT



Natur basierte Losungen zusammen Neudenken!

[P7mel - stark gefordert: traditionelle NBS

 traditionelle NBS waren nicht in der Lage sozialen
Zusammenhalt signifikant zu starken

e Kluft zwischen traditionellen NBS und Stadtbewohnern
Uberwinden
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,Essbare Stadt Losungen” EDIBLE CITY SOLUTIONS

Edible Cities Network

| ¢ vertiefen die soziale Dimension der NBS

* sind sozial integrativ, laden Blrgerinnen und Blrger ein,
die nachhaltige Entwicklung ihrer Gesellschaft
mitzugestalten und die stadtische Umwelt proaktiv zu
ihren Gunsten zu verandern und damit einen
Paradigmenwechsel des stadtischen Lebensstils
einzuleiten.

* Nachhaltig produktive & biodiversitatsfreundliche

Stadtlandschaften: ein strategischer Schritt zur
Entwicklung zukunftsfahiger und gesunder Stadte

ina.saeumel@hu-berlin.de - BMLEH, 15. Fachsymposium Stadtgriin, 12. & 13.11. 2025 in Berlin 2


https://doi.org/10.3390/su11040972
https://doi.org/10.3390/su11040966

,Essbare Stadt Losungen” EDIBLE CITY SOLUTIONS

breite Palette verschiedener Formen

S
stadtischer Nahrungsmittelproduktion %,
Yoo \ %
. . . . Saving %
kombiniert mit nachhaltigen e,
Rec:’ucg?d Rﬁg;’ﬁﬁd e
Kreislaufsystemen fiir Wasser, e cese
. . Nature base
Nahrstoffe, Energie und Abfall ‘Edible City’
Solutions

Edible Ornamental  Urban
Urban Greening ~ Woods

Edible Wild Plants Roof Aduaculture
Gardens School Gardens

Fruit Trees or
Shrubs
in Streets & Parks

innovative Prinzipien des
okologischen Designs,
geschlossene Stoff-

und Energiestrome

Gardening Farming gdible
& Farming

Public
Heat lslzjnd Healih
Mitigation Environmental
Education

nmn Reduced
i Environmental
Pollution

|Il|
(1] :T] Enhanced Water

Technologies to close

Participation
Water, Waste

Local Identity Inclusion

& Nutrient Cycles & Commitment

Biodiversity Cycling

Bereitstellung von
Okosystemleistungen wie
Kuhlung, Luft- und
Wasserreinigung,
Habitatdiensten oder
Erholungseffekten

plus

Beitrage zur
Ernahrungssicherheit,
Armutsbekampfung und
Ungleichheit in stadtischen
Gebieten dienen.

F
L)
Q — Environmental Benefits Socio-Cultural Benefits

Edible Cities Network ina.saeumel@hu-berlin.de - BMLEH, 15.Fachsymposium Stadtgriin, 12. & 13.11. 2025 in Berlin
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WELTWEIT ERFOLGREICHE ECS INITIATIVEN

Bl 1rinzessinnengirten

* emanzipatives burgerschaftliches Engagement
und erfolgreiche integrative Stadterneuerung

direkte und dauerhafte Einbeziehung der Blirger
und Blrgerinnen in soziale Prozesse von
Mitgestaltung, Ko-Implementierung und
langfristigen Mitverwaltung sich entwickelnder
essbaren Grins

&f“?ﬁ = * Schaffung neuer griiner Unternehmungen und
et o8 G v PR 80  Wertschopfungsketten, die Arbeitsplétze und
i W R lokales Wirtschaftswachstum besonders in
benachteiligten Stadtteilen fordern

_ 4 La Habana, Cuba
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W ac h sen d es N etzwer k “ E SS b arer St a dt e “B e e

Ediblo Cities Network
(% Login / Register|

Rotterdam (NL), Oslo (NO), Havana (CU), ;{\ i&j E,{A‘ ? 22 1 s b oo S e Cogn Crm Q44 Combte Tk Ao
Andernach & Berlin (DE), Montevideo =
(UY), Sant de Feliu de Llobregat (ES), {2 #) The world's meeting placeé for sustainable

L urban food systems and green edible cities.

Letchworth (UK), Carthage (TN), Sempeter &

. « . . . 7 ﬂ R
pri Gorici (SI), LJub.Ilana (SI), L(?me (TG), g }\k
Guanzhou (CN), Nice (FR), Paris (FR)... ﬁ\-)

https://ediblecitiesnetwork.com

Questions and Answers
Ask your questions about urbanfood systémsand get answers from the

EdiCitNet Network provides knowledge sharning,
open access to all information of ECs and round ECS.
The network is integrative and beneficial to all which
want to change the world.
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Co-created City Teams: Communities of Knowledge & Practlce

* Planung & Umsetzung mit
Multi-Stakeholder- &
transdisziplinaren Ansatz

 Zusammen wachsen:
Ein Mannschaftsspiel

(RRARR | —z g
‘ e l C|tyT%aQL9me

G@ 7_% ..r:r..-;n.. :

UDS 1IN &M r'..'.,' NEH ensure participation

,_.L_, ¥ .'_'Z‘s., 1d other relevant organi mr.:;'.:.
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Co-creation in Reallaboren & von Masterplanen
J - N W W W

hu""/ L‘.“ o are temporal spaces. Cities give strategies

and processes for anchornng ECS in cities a try in protected rooms
for enhancing social cohesion and better living conditions.

Essbare Kieze fiir Essbare Kieze fiir
Berlin

A
\ a:e,'FB

ﬂ?m/ez,a-(m are a systemic approach for planning
= urban infrastructure. Masterplans foresee a collaborative planning
to make a city attractive for all citizens.



Augenoffner fiir nachhaltige Geschdftsideen:

Marktplatz & Unternehmensberatung gegen Fragilitat und Selbstausbeutung
* interaktive Plattform fiir den Austausch und als Schaufenster fir ECS

 ediblecitiesnetwork.com
GROWING JOBS IN URBAN AGRICULTURE

-
haeftsideen/
chaeftsideen, ® = A@]
rl}l’\ Esshare Stadte Netzwerk v Events Ne
=) EDIBLE CITY SOLUTIONS CANVAS
. . . . ® ® @ @ 01 DESCRIPTION OF IDEA/CONCEPT/ORGANIZATION 02 VISION & MISSION
Wie starte ich mein eigenes Unternehmen?
Sie suchen nach Ideen fiir ein Unternehmen oder Hinweisen, was méglich ist? Lassen Sie sich von unser

10 KEY PARTNERSHIPS 08 KEY ACTIVITIES 03 VALUE 04 CUSTOMERS 05 COMPETITORS
PROPOSITION

with ECS e ol e [} ég' i
RO R RO

»u@ e
) Mm‘-&%r[‘f T m‘aflol’ < MOES

e_ .

T PLAYBOOK
-------- Hove 11 COST STRUCTURE MODEL
EQQD [ Fundecé Solldackas 25%/;'?5 :L\Aiglcz:c% ,E:I{I(IE?IE

Mayor et al. 2021 (doi: 10.3390/su13137413); Plassnig et al. 2022 (doi: 10.3389/frsc.2022.1032836); Kipp & Sdumel 2024 (Doi:
10.14512/0OEW390236 );.Sdumel et al. 2025 Minor Revisions in Business Strategy and the Environment

Saumel et al. Minor revisions Business Strategy and the ) - 15
. ina.saeumel@hu-berlin.de - BMLEM, 15. Fachsymposium Stadtgriin, 12. & 13.11.2025 in Berlin
Environment


https://doi.org/10.3390/su13137413?urlappend=%3Futm_source%3Dresearchgate.net%26medium%3Darticle

{

,,Politics of Co-creation’

Communities-of-
influence

Communities-of-
interest

Franzikskakis et al. 2025

Fragen der Macht in Ko-Kreationsprozessen

wie man diejenigen einbezieht, die als
"stimmlos" gelten

Dealing Power-Asymmetrien
(Einflussnahmegemeinschaften)

Gegenseitige Anerkennung: Lernen und
zusammen Wachsen

Situatives Management fur reibungslose
Zusammenarbeit

Edible Cities Network

ina.saeumel@hu-berlin.de - BMLEH, 15. Fachsymposium Stadtgriin, 12. & 13.11. 2025 in Berlin 16



Den schlafenden Riesen des urbanen Griins wachriitteln...
Gesundheitsrelevante Okosystemleistung des

N~ 1

K SR et o o
e I W (5 O MY G v

.l

Strategie und Planungsinstrument fir
gesundheitsférderndes Wohnumfeldgriin
in der Stadt der Zukunft
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Gesundheitsforderndes

Strategie und Planungsinstrument fir
gesundheitsférderndes Wohnumfeldgriin
in der Stadt der Zukunft

Wohnumfeldgrun. _
Grun der engéréﬁ“,

ina.saeumel@hu-berlin.de - BMLEH, 15. Fachsymposium Stadtgriin, 12. & 13.11. 2025 in Berlin



Gesundheitsforderndes Wohnumfeldgriin E _—-= H eq /thyL I-Vl-n g

Strategie und Planungsinstrument flr

dheitsforderndes Woh feldgrii
Mohr-Stockinger et al. doi: 10.3389/fpubh.2023.1175605 Bl B e stoeder zukuntt

>15ha

GEEEE =@
B CERoouoe

31.6 million m?2 43.6 million m?
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Gesundheitsforderndes
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Gesundheitsforderndes

ina.saeumel@hu-berlin.de - BMLEH,
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Strategie und Planungsinstrument flr
gesundheitsforderndes Wohnumfeldgriin
in der Stadt der Zukunft
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Status Quo Gesundheitsrelevante Okosystemlelstungen
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keine gemeinsame Pflanzennutzungsmode ++++ Arten mit mittlerer bis hoher Luftfilterkapazitat ++++ 1/3-2/3
Arten mit hohem allergenen Potenzial ++++ Gangig: Fahrradstander, Banke, Leuchten und Spielplatze ++++ Selten:

Bioswales, fassadengebundene Begriinung, Atrien, Springbrunnen oder Teiche
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https://doi.org/10.3390/su11061815

Klimaregulierende Okosystemleistungen im Wohnumfeldgriin
&

* Teiche, Regengarten, Mulden-Rigolen
Systeme, Baumrigolen, Fasadengriin,
griine Dacher...

* Technische Infrastruktur (sogenannte
Natur basierte Losungen)

=
m ¢
- : l Konzepte fiir urbane
l i K l I ra s Regenwasserbewirtschaftung
und Abwassersysteme
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Nur griin oder biodiverse Stadte?

 Biodiversitat ermoglicht Okosystemleistungen!

* Biodiversitat macht gluicklich! (z.B. Fuller et al. 2007)

* Biodiversitat macht gesund! (z.B. Weber et al. 2014a)

* Biodiversitat fordern wo Menschen leben und
arbeiten! (z.B. Miller & Hobbs 2002)

* Biodiversitat ist attraktiv! (z.B. weber et al. 2008, 2014b)

[T

Copyright © 2021 by the author(s). Published here under license by the Resilience Alliance. \
Pille, L., and 1. Sdumel. 2021. The water-sensitive city meets biodiversity: habitat services of rain water management measures in
highly urbanized landscapes. Ecology and Society 26(2):23. https://doi.org/10.5751/ES-12386-260223

Synthesis

The water-sensitive city meets biodiversity: habitat services of rain water

management measures in highly urbanized landscapes ¥ oa !
ili Ik Kuras

Lauranne Pille’ and Ina Siumel?
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Nutzung und Wahrnehmung der Bewohner

L. Sumel et al. nghl/ghts

able 4
TJse a.nd perception of Resid'ential Greenery by. different User groups. For
grouping procedure see Material and Method section. ° W 0O h nu mf e | d g r u nse h r g esc h atZt
Number of respondents 156 46 112 47 111 . .
Percentage of positive Overall  Active Passive Order Others o D | e B eWO h n e r b es u C h e n d | e Pa rks m aX ° 1X rO
1

responses Users Users over
B Woche, profitieren von
o enjoy sun e * Passive Nutzung (Sonne und frische Luft
to escape heat 53 61 50 64 49 . . . . .
el o7 sy geniellen) liberwiegt gegentber aktiver Nutzung
for gandenig 2 = s 3 n (Nachbarn treffen, Sport treiben).
to get creative 9 15 6 13 7 . . _ ° .
Perception % * Die Befragten haben unterschiedliche Sichtweisen
I enjoy the dlfferent 91 91 91 85 94 ]
et el 9w % v o auf ihre Stadt.

sounds of our RG to R .

ety sounds  Die Bewohner sind dem Ort sehr verbunden, aber
Our.RCf isa qu.1et place 84 80 87 79 87 . .

L A weniger ihren Nachbarn
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https://doi.org/10.1016/j.ufug.2020.126949

Wohnumfeldgriin in mehrstéockigen Wohnsiedlungen in Berlin

v Examples of window views on the residential greenery

Vil omf fof, R amat A= (ur7 Highlights

era—

auf Grunflachen in der
Wohnung von grolRer Bedeutung v.a. wahrend

Lockdowns.
* Fensterperspektiven signifikant unterschiedlich
& zu Bodenperspektiven, Zusammensetzung
e \ 4 sichtbaren Elemente variert je nach Geb&dudetyp
Non-metric .
N munidimensional © V€getation und Strukturelemente zur Erholung
b Pt e scaling of the positiv wahrgenommen werden.
Rt T o ® elements of the
-enc:él playgrg:nmdpsQ residential

greenery within
the different
building types

-
g.balconies

SO D . 15. Fachsymposium Stadtgriin, 12. & 13.11.2025 in Berlin


https://doi.org/10.1016/j.ufug.2020.126949
https://doi.org/10.1016/j.ufug.2020.126949
https://doi.org/10.1016/j.ufug.2020.126949

Nach 6 Monaten Pandemie (Sommer 2020)

* Wohnumfeldgriin: Refugium wahrend
Corona

 Anwohner besuchen Parks viel o6fter als
vor der Krise

von

Wohnumfeldgrin (Nachbarn treffen,
Sport treiben).

* Kritiken und Vorschlage der Anwohner
verandern sich hin zu mehr aktiven
Nutzungsanspriichen

bRt
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‘Urban Forestry & Urban Greening 58 (2021) 126949

Contents lists available at ScienceDirect

Urban Forestry & Urban Greening

ELSEVIER

journal homepage: www.elsevier.com/locate/ufug - =

Ghec tor
pdnes’

The healthy green living room at one’s doorstep? Use and perception of
residential greenery in Berlin, Germany

Ina Saumel “*, Jan Hogrefe ", Luca Battisti °, Thomas Wachtel °, Federica Larcher
(IRITHESys), Research Group Multifunctional Landscapes, Humbolds-Universitit su

* Integrative Research Instinite Transf of Hu
Bertin, Unter den Linden 6, 10099, Bertin, Germany
" Trautmann Landschaftsarchitekten, Grofbeerenstrafe 55, 10965, Berlin, Germany
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