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ÅUmweltbedingungen die menschliche Gesundheit und 
Wohlbefinden einschränken und natürliche Ressourcen 
belasten
ÅFortschreitende Urbanisierung und Verdichtung reduziert 

Grünfläche pro Kopf 
ÅSteigende Kosten für Unterhalt städtischen Grüns, für 

Gesundheit und Lebensmittel
ÅUmweltungerechtigkeit, Exklusion von Teilen der 

Bevölkerung

{ǘŀŘǘƭŜōŜƴΥ Ȋǳ ƎǊŀǳΣ Ȋǳ ǳƴƎŜǎǳƴŘΣ Ȋǳ ǘŜǳŜǊΣ Ȋǳ ǳƴƎŜǊŜŎƘǘΧ
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Zentrale Strategie nachhaltiger Stadtplanung: Nachverdichtung
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NachverdichtungversusEntwicklung urbaner Grün- und Blaustrukturen
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NachverdichtungversusEntwicklung urbaner Grün- und Blaustrukturen

Flächenkonkurrenz begegnen?
ÅQualitative Aufwertung bestehender Freiflächen
ÅSelbst gestalten: maßgeschneidert an Bedürfnissen durch 

Co-creation als neues Planungscredo
ÅFlexible und modulare Nutzungen
ÅMultifunktionalität  (gesund, biodiverse, klimawirksam, 

essbarΧύ

EdibleCities Network
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Natur basierte Lösungen (Nature basedsolutions, NBS) für die Stadt

ÅKosteneffektive Lösungen inspiriert und getragen durch 
die Natur erbringen zahlreiche Ökosystemleistungen 
(European Commission)
ÅTransdisziplinäreForschung zu Design und 

Implementierung 
ÅIntegrativer, systemischer Ansatz
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Beispiele für Natur basierte Lösungen und ihre Ökosystemleistungen

7

(c) Catalano 2017

TEEB Berichte (u.a. Stadtbericht)
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Natur basierte Lösungen zusammenNeudenken!

Åstark gefördert: traditionelle NBS

Åtraditionelle NBS waren nicht in der Lage sozialen 
Zusammenhalt signifikant zu stärken
ÅKluft zwischen traditionellen NBS und Stadtbewohnern 

überwinden
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Åvertiefen die soziale Dimension der NBS

Åsind sozial integrativ, laden Bürgerinnen und Bürger ein, 
die nachhaltige Entwicklung ihrer Gesellschaft 
mitzugestalten und die städtische Umwelt proaktiv zu 
ihren Gunsten zu verändern und damit einen 
Paradigmenwechsel des städtischen Lebensstils 
einzuleiten.

ÅNachhaltig produktive & biodiversitätsfreundliche 
Stadtlandschaften: ein strategischer Schritt zur 
Entwicklung zukunftsfähiger und gesunder Städte 

9EdibleCities Network

Säumel et al. 2019 (doi: 3390/su11040972); Scharf et al. 2019 (doi: 3390/su11040966); Säumel 
et al. 2022 (10.3389/fsufs.2022.909899); Kipp & Säumel 2024 (Doi: 10.14512/OEW390236).

https://doi.org/10.3390/su11040972
https://doi.org/10.3390/su11040966
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breite Palette verschiedener Formen 
städtischer Nahrungsmittelproduktion

kombiniert mit nachhaltigen 
Kreislaufsystemen für Wasser, 
Nährstoffe, Energie und Abfall

innovative Prinzipien des 
ökologischen Designs, 
geschlossene Stoff- 
und Energieströme

Bereitstellung von 
Ökosystemleistungen wie 
Kühlung, Luft- und 
Wasserreinigung, 
Habitatdiensten oder 
Erholungseffekten 
plus 
Beiträge zur 
Ernährungssicherheit, 
Armutsbekämpfung und 
Ungleichheit in städtischen 
Gebieten dienen. 

EdibleCities Network
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WELTWEIT ERFOLGREICHE ECS INITIATIVEN

Åemanzipatives bürgerschaftliches Engagement 
und erfolgreiche integrative Stadterneuerung

Ådirekte und dauerhafte Einbeziehung der Bürger 
und Bürgerinnen in soziale Prozesse von 
Mitgestaltung, Ko-Implementierung und 
langfristigen Mitverwaltung sich entwickelnder 
essbaren Grüns

ÅSchaffung neuer grüner Unternehmungen und 
Wertschöpfungsketten, die Arbeitsplätze und 
lokales Wirtschaftswachstum besonders in 
benachteiligten Stadtteilen fördern

La Habana, Cuba
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²ŀŎƘǎŜƴŘŜǎ bŜǘȊǿŜǊƪ ά9ǎǎōŀǊŜǊ {ǘŅŘǘŜά
Rotterdam (NL), Oslo (NO), Havana (CU), 
Andernach & Berlin (DE), Montevideo 
(UY), Sant de Feliu de Llobregat (ES), 
Letchworth (UK), Carthage (TN), Sempeter 
pri Gorici (SI), Ljubliana (SI), Lomé (TG), 
Guanzhou ό/bύΣ bƛŎŜ όCwύΣ tŀǊƛǎ όCwύΧ

https:// ediblecitiesnetwork.com
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Co-createdCity Teams: Communities of Knowledge & Practice

ÅPlanung & Umsetzung mit      
Multi-Stakeholder- & 
transdisziplinären Ansatz

ÅZusammen wachsen: 

    Ein Mannschaftsspiel 

City Team Berlin

City Team Lomé

City Team Carthage
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Co-creationin Reallaboren & von Masterplänen

14
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Augenöffner für nachhaltige Geschäftsideen:
Marktplatz & Unternehmensberatung gegen Fragilität und Selbstausbeutung

15Säumel et al. Minor revisions Business Strategyand the
Environment

Å interaktive Plattform für den Austausch und als Schaufensterfür ECS

Åediblecitiesnetwork.com

Mayor et al. 2021 (doi: 10.3390/su13137413); Plassniget al. 2022 (doi: 10.3389/frsc.2022.1032836); Kipp & Säumel 2024 (Doi: 
10.14512/OEW390236);.Säumel et al. 2025 Minor Revisionsin Business Strategyand the Environment

https://doi.org/10.3390/su13137413?urlappend=%3Futm_source%3Dresearchgate.net%26medium%3Darticle
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αtƻƭƛǘƛŎǎ of Co-creationά 
ÅFragen der Macht in Ko-Kreationsprozessen 

Åwie man diejenigen einbezieht, die als 
"stimmlos" gelten 

ÅDealingPower-Asymmetrien 
(Einflussnahmegemeinschaften) 

ÅGegenseitige Anerkennung: Lernen und 
zusammen Wachsen

ÅSituatives Management für reibungslose 
Zusammenarbeit

Franzikskakiset al. 2025

Transdisciplinarity

Scientific 
Guidance?

vsWeall are
experts!

Innovation 
Action

Multiple & 
dynamic

Stakeholder 
Landscapes

Driver vs
Preventer

16

EdibleCities Network

Wilk et al. 2021 (doi: 10.1108/978-1-
80043-636-720211012); Franzikskakis
et al. 2025(doi: 10.1186/s42854-025-
00075-9); Olbertzet al. 2025 (doi: 
млΦпонпκфтумллоптпусфπуύΤ {ŅǳƳŜƭ Ŝǘ 
al. 2025 Minor Revisionsin npj
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5Ŝƴ ǎŎƘƭŀŦŜƴŘŜƴ wƛŜǎŜƴ ŘŜǎ ǳǊōŀƴŜƴ DǊǸƴǎ ǿŀŎƘǊǸǘǘŜƭƴΧ
Gesundheitsrelevante Ökosystemleistung des Wohnumfeldgrünsin Krisenzeiten

Mohr-Stockinger et al. doi: 10.3389/fpubh.2023.1175605
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Gesundheitsförderndes Wohnumfeldgrün

18

Säumel & Butenschön2018 HealthyLiving. In Nachhaltige 
Gesundheit in Stadt und Region Bd.1: Hg.: Fehr, Hornberg

²ƻƘƴǳƳŦŜƭŘƎǊǸƴΥ 
DǊǸƴŘŜǊ ŜƴƎŜǊŜƴ ¦ƳƎŜōǳƴƎ ŘŜǊ 
²ƻƘƴƎŜōŅǳŘŜƛƳ ½ǳǎŀƳƳŜƴƘŀƴƎ Ƴƛǘ ŘŜƳ .ŀǳ 
ŘŜǊ ƧŜǿŜƛƭƛƎŜƴ {ƛŜŘƭǳƴƎ ŀƴƎŜƭŜƎǘ 
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Gesundheitsförderndes Wohnumfeldgrün

19

31.6 million m2 43.6 million m2

Mohr-Stockinger et al. doi: 10.3389/fpubh.2023.1175605
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Gesundheitsförderndes Wohnumfeldgrün

нл

Mohr-Stockinger et al. doi: 10.3389/fpubh.2023.1175605
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Gesundheitsförderndes Wohnumfeldgrün
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Rasen, Wiesen, Wildnis

Gebäudebegrünung

Gehölze ²ŀǎǎŜǊ

Gärten
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Status Quo Gesundheitsrelevante Ökosystemleistungen: Ruhe, frische Luft, Natur & Pollenflug

Battistiet al. 2019 (doi: 10.3390/su11061815)

Lebensraum
für Flora & Fauna

Kühlung
{ǘǊŜǎǎǊŜŘǳƪǘƛƻƴSpielen

Entdecken

Staubfänger
Filterwirkung

Regenwasser
Management Wäscheplatz

aƛŜǘŜǊƎŅǊǘŜƴ

Ausblick
Ankommen

Begegnung

AbstandBewegen
Verweilen

keine gemeinsame Pflanzennutzungsmode ++++ Arten mit mittlerer bis hoher Luftfilterkapazität ++++ 1/3-2/3 
Arten mit hohem allergenenPotenzial ++++ Gängig: Fahrradständer, Bänke, Leuchten und Spielplätze ++++ Selten: 
Bioswales, fassadengebundene Begrünung, Atrien, Springbrunnen oder Teiche

https://doi.org/10.3390/su11061815

